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1. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu

Opis efektdw uczenia sie

Kod uniwersalnej

charakterystyki
Wiedza
absolwent zna i rozumie
Ps)_WO1 W pogieblonym zakresie specjalistyczng terminologie uzywang P75 WG
w psychologii
miejsce psychologii w systemie nauk oraz ich usytuowanie i
PsJ_W02 metodologiczne oraz przedmiotowe powigzania z innymi P7S_WG
pokrewnymi dyscyplinami naukowymi;
procesy psychiczne, rézne ujecia funkcjonowania cztowieka i jego
rozwoju oraz prawidtowosci i roznice w odniesieniu do wybranych
3 N L e P7S_WG
Ps]_WO03 struktur spotecznych, srodowisk i instytucji; jak réwniez ich
. . . ) . . P7S_WK
biologiczne, spoteczno-kulturowe, filozoficzne i humanistyczne -
Zrodta oraz konteksty;
W pogtebionym zakresie reguty i prawidtowosci funkcjonowania
PsJ_WO04 grup spotecznych oraz normy i wartosci organizujgce zycie P7S_WG
spoteczne cztowieka,
Ps) W05 zaawansowane zjawiska spoteczne oraz rodzaje, sposoby P75 WG

tworzenia i funkcjonowania relacji spotecznych;




wybrane teorie komunikacji, spoteczno-kulturowe konteksty ich

PsJ_WO06 . P7S_WG
- Istosowania; -
ztozone procesy warunkujgce ich wptyw na podmiotowy charakter
Ps]_WO07 relacji spotecznych i indywidualne aspekty funkcjonowania P7S_WG
cztowieka;
W pogtebionym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
PsJ_W08 w psychologii, diagnozy psychologicznej oraz zasady poufnosci P7S_WG
informacji w relacji pomagania;
rozpoznaje instytucje w ktérych dorobek psychologii ma P7S WG
PsJ_W09 zastosowanie w instytucjach o charakterze spotecznym -
. . P7S_WK
(edukacyjnym, kulturowym, prawnym, ekonomicznym); -
szczegdtowq budowe i funkcje organizmu cztowieka przyczyny
Ps) W10 zaburzen, zmian chorobowych i dysfunkcji spotecznych oraz P7S_WG
- metody ich oceny wtasciwe dla programu ksztatcenia w zakresie P7S_WK
psychologii;
podstawy prawne i ekonomiczne prowadzenia dziatalnosci P7S_WG
PsJ_W011 .
- gospodarczej. P7S_WK
Umiejetnosci
absolwent potrafi
W pogtebionym zakresie wykorzystac¢ zdobytg wiedze teoretyczng
PsJ_U01 i witasne obserwacje do rozpoznawania, opisywania, P7S_UW
interpretowania i analizowania zachowania ludzi;
w pogtebionym stopniu okresla¢ prawidtowosci i zaburzenia
Ps) U02 rozwoju cztowieka, zwtaszcza dotyczace ro%woju P7S UW
- psychomotorycznego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego -
i osobowosci;
w pogtebionym stopniu analizowaé réznice indywidualne w
PsJ_U03 funkcjonowaniu ludzi dotyczace temperamentu, osobowosci i P7S_UW
wzorcéw zachowan spotecznych;
na pogtebionym poziomie dostrzega¢ mechanizmy
PsJ_U04 psychologicznego funkcjonowania jednostek i grup spotecznych P7S_UW
loraz przewidywac przebieg zjawisk spotecznych,
w pogtebionym stopniu nawigzywac kontakty i budowac relacje
PsJ_UO5 spoteczne z innymi osobami w postepowaniu diagnostycznym i P75_UW
loddziatywaniu pomocowym,
W pogtebionym zakresie hierarchizowa¢ wtasne cele, nadajac im
PsJ_U06 range, optymalizowad wtasng aktywnos¢ diagnostyczng i P7S_UU
pomocowa,
Ps) UO7 samodz_ielnie pIanqwac’ }A{fasr\y rozwoj zaw’qdowy w obszarze . P7S UU
- praktyki psychologicznej i ukierunkowywacé innych w tym zakresie; -
wykorzystywac wiedze oraz w zaawansowanym zakresie dobierac i
stosowaé metody oraz procedury badawcze, diagnostyczne i
PsJ_U08 pomocowe, w celu efektywnego wykonywania ztozonych zadan P7S_UW
zawodowych w odniesieniu do wybranego obszaru psychologicznej
dziatalno$ci praktycznej,
Ps)_U09 na pogtebionym poziomie wykorzystywaé w dziataniach P75_UW
praktycznych nowoczesne technologie (ICT);
Ps)_U10 f:lokonywac’ pogfe%bic?nej diagnozy problemoéw psychicznych oraz P75_UW
ich uwarunkowan bio-psycho-spotecznych;
W oparciu o posiadang wiedze teoretyczng i praktyczng sprawnie
Ps)_U11 analizowad zjawiska spoteczne wspierajgce lub ograniczajace P7S_UW
rozwdj psychiczny cztowieka,
stosujgc narzedzia diagnostyczne i procedury pomocowe
. . , . . P7S_UW
PsJ_U12 W zaawansowanym zakresie przewidywa¢ konsekwencje wazne dla P7S_UO
indywidualnego rozwoju cztowieka, -
Ps) U13 prognozowac kierunek zmian dostrzegajgc zwigzki przyczynowo- P7S_UW
- skutkowe w praktycznej dziatalnosci psychologicznej, a takze P7S_UO




role;

planowac i organizowaé prace w zespole, przyjmujac w nim rézne

Ps)_U14

projektowac scenariusze profilaktyczne i pomocowe w odniesieniu
do wybranego obszaru psychologicznej dziatalnosci praktycznej;

P7S_UW
P7S_UO

Ps)_U15

W sposdb zrozumiaty, przejrzysty i spojny komunikowaé sie w
mowie i piSmie z osobami w réznym wieku i z réznymi
mozliwosciami psychofizycznymi, prowadzac dyskusje, a takze
porozumiewac sie w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego wykorzystujgc stownictwo
specjalistyczne wtasciwe dla studiowanego kierunku;

P7S_UK

Psl_U16

pogtebiaé wiedze dziedzinowg i pokrewng w celu podnoszenia
wtasnych kwalifikacji zawodowych, co realizuje poza
podstawowym procesem ksztatcenia w ramach edukacji wtasne;.

P7S_UU

Kompetencje spoteczne
absolwent jest gotéw do

Ps)_KO1

dostrzegania etycznego wymiaru dziatalnosci psychologicznej i
krytycznej oceny dziatan wtasnych oraz dziatan zespotow, ktérymi
kieruje, a takze organizacji, w ktérych uczestniczy w obszarze
praktyki psychologicznej oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan i ich korygowania;

P7S_KK
P7S_KR

Ps)_K02

uznawania znaczenia wiedzy i etycznego wymiaru badan
naukowych, diagnostycznych oraz oddziatywan pomocowych, a
takze rozwigzywania problemdw etycznych w tym zakresie
stosujgc zaawansowane metody i procedury

P7S_KK

Ps)_KO3

poszukiwania informacji na temat praktycznego zastosowania
swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychologii, planowania i
organizowania sieci wsparcia dla jednostek lub grup spotecznych,

Ps)_K04

konstruowania i kontrolowania wtasnej Sciezki kariery oraz rozwoju
wtasnej przedsiebiorczosci;

P7S_KO

Ps)_KO5

realizacji pasji zawodowych z zachowaniem réwnowagi zyciowo-
zawodowej, z uwzglednieniem zdrowego stylu zycia i zachowan
prozdrowotnych; krzewienia postaw prozdrowotnych w
Srodowisku zawodowym, ale takze do utrzymywania samego siebie
w dobrej kondycji fizycznej

P7S_KO

Ps)_K06

inicjowania dziatania na rzecz sSrodowiska spotecznego, a takze do
wspotpracy w obrebie wybranego obszaru dziatalnosci
psychologicznej;

P7S_KO
P7S_KR

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA

WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

ODNIESIENIE
DO
ZAJECIA LUB
GRUPY KIERUNKOW TRESCI PROGRAMOWE
ZAJEC YcH
EFEKTOW
UCZENIA SIE
GRUPY ZAJEC (PRZEDMIOTY KIERUNKOWE)
PsJ_WO01, . .
Elementy PsJ_W02 System prawa w Polsce; podstawy prawa cywilnego i karnego; ochrona danych w
prawa dla PsJ_W09 pracy psychologa; prawne aspekty opiniowania; regulacje dot. dokumentacji
psychologéw PsJ_U16 psychologicznej; prawa pacjenta i osoby badanej; odpowiedzialnos¢ zawodowa
PsJ_KO3, psychologa.




PsJ_Wo01, Podstawowe kategorie i podziaty w filozofii.
Ps]_WO02, Zagadnienia historii filozofii od epoki starozytnej do wspdtczesnosci.
Filozofia z Ps]_WO5, F?Iozofia chrzeé.cijarﬁska.
elementami Ps]_WO09, Filozofia nowozytna.
etyki PsJ_UO01, Filozofia XIX-XX w.
PsJ_U11, Filozofia wspdtczesna — fenomenologia.
PsJ_KO03, Problemy etyczne w zawodzie psychologa
PsJ_KO05 Podstawy refleksji nad wolnoscig i podmiotowoscig
PsJ_Wo01 Wprowadzenie do psychologii jako nauki. Definicja i zakres psychologii. Koncepcje
Ps]_WO02, psychologiczne cztowieka. Metody badawcze w psychologii. Podstawowe pojecia i
Psychologia |PsJ_WO04, teorie psychologiczne. Procesy poznawcze: percepcja, uwaga, myslenie, pamieé.
ogdlna PsJ_UO01 Emocje i motywacje. Historia mysli psychologicznej. Wspodfczesne wyzwania i
Ps]_UO02, kierunki rozwoju psychologii. Zastosowanie psychologii w réznych dziedzinach
PsJ_KO3 zycia i pracy.
Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczeristwa pracy i
ochrony zdrowia w prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej; obowigzki uczelni,
przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym
normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy.
Zagrozenia wypadkowe na zajeciach i w czasie praktyk zawodowych, obozach
sportowych, zajeciach terenowych, unikanie zagrozen. Postepowanie
Ps) W04 powypadkowe (uregulowania prawne, ubezpieczenie wypadkowe). Czynniki
Szkolenie z PsJ_UO4 ! niebezpieczne i uciazliwe: fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach
Bezpieczenst PsJ_UO3l laboratoryjnych, w pracowniach, w czasie praktyk zawodowych i oraz zajeciach
wa i higieny PsJ_UO7' terenowych, obozach sportowych. Zagrozenia przy monitorach ekranowych,
pracy - unikanie zagrozen ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkéw ochrony zbiorowej i
PsJ_KO5 . . . . e . . .
- indywidualnej, znajomos¢ instrukcji bhp oraz kart charakterystyki substancji
niebezpiecznych. Ogrzewanie, o$wietlenie i wentylacja pomieszczen.
Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki
pierwszej pomocy.
Podstawy prawne w zakresie ochrony p. poz., systemy wykrywania pozaréw,
substancje palne i wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym,
postepowanie w czasie pozaru i w innych miejscowych zagrozeniach, podreczny
sprzet gasniczy, ewakuacja.
Ps]_WO02, Podstawy socjologii i jej rola w zrozumieniu spoteczenstwa Metody badawcze
Ps]_Wo04, stosowane w socjologii. Rola socjologii w analizie zachowan spotecznych i struktur
PsJ_WO0S5, spotecznych. Struktura spoteczna i jej elementy: grupy spoteczne, instytucje i role
PsJ_WO06 spoteczne. Hierarchia spoteczna i podziat na klasy, warstwy i grupy zawodowe.
Elementy PsJ_W07 Procesy spoteczne i dynamika spotfeczeristwa. Komunikacja spoteczna i media.
socjologii PsJ_UO01, Nowe technologie komunikacyjne i ich wptyw na relacje spoteczne. Spoteczenstwo
Ps]_UO04, informacyjne. Kultura cyfrowa i nowe formy spotecznosci.
Ps)_U11
Ps)_U12,
PsJ_KO06
Ps) WOL Rys historyczny a przedmiot, zadania i dziaty wspotczesnej psychologii
- ! rozwojowej. Cechy i rodzaje zmian rozwojowych. Mikro- i makroskopowe modele
Ps)_W02, przebiegu zmian rozwojowych. Natura, geny a Srodowisko: dziedziczenie i
PsJ_W03, dojrzewanie, Srodowisko i nabywanie doswiadczen, odziedziczalnos¢ cech
Psl_W07, zachowania, geny a $Srodowisko w ciggu zycia ludzkiego, wspoétdziatanie gendw i
Psychologia |PsJ_W10, srodowiska w ciggu zycia. Teorie rozwoju psychicznego: klasyfikacje, wybrane
rozwoju PsJ_U02, teorie i koncepcje rozwoju cztowieka. Badanie rozwoju psychicznego cztowieka:
cztowieka PsJ_U11, podejscia badawcze, plany badan rozwojowych, problemy etyczne. Rozwdéj
PsJ_K03 psychiczny cztowieka w poszczegdlnych okresach zycia: okres prenatalny,

wczesne dziecinstwo, Srednie dziecinstwo (wiek przedszkolny), pézne dziecinstwo
(mtodszy wiek szkolny), dorastanie, wczesna dorostosé, srednia dorostosé, pdzna
dorostosc. Szanse i zagrozenia rozwojowe — czynniki sprzyjajgce harmonijnemu
rozwojowi i czynniki ryzyka; kryzysy rozwojowe, interwencje wspierajace.




PsJ_Wo01, Zarzadzanie edukacja wspierajgcg rozwodj indywidualny ucznidow. Praktyczna
Ps]_WO02, wiedza o rozwoju zycia rodzinnego: teorie rozwoju rodziny, natura zmian rodziny
Ps) W03, W ciggu zycia. Wspieranie miodziezy w zakresie samopoznania, planowania
PSJ_W05I wilasnego zycia oraz podejmowania decyzji dotyczacych witasnej przysztosci.
PsJ_W07, Wspomaganie funkcjonowania ludzi starzejgcych sie. Wspomaganie rozwoju oséb
PsJ_W10, z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wspomaganie oséb z zaburzeniami
- nalezgcymi do autystycznego spektrum w perspektywie psychopatologii
Psychologia |PsJ_UO01, rozwojowe;j.
rozwoju PsJ_U02,
cztowieka 2 | Ps)_U0S,
PsJ_U11,
PsJ_U13,
Ps)_U14,
PsJ_KO1,
PsJ_KO03,
PsJ_KOS5,
PsJ_KO06
PsJ_W04,
PsJ_WO0S5,
PsJ_WO0B6,
Ps)_WO08,
PsJ_U01,
Warsztaty PsJ_UO04, Integracja grupowa. Kontrakt grupowy. Komunikacja werbalna i niewerbalna,
umiejetnosci | ps) UOG, btedy komunikacyjne. Aktywne stuchanie, techniki aktywnego stuchania.
interpersona PSJ_UO7' Asertywnos¢ w komunikacji, postawie i zachowaniu Informacja zwrotna i jej
Inych PsJ_Ull, zalety. Ksztattowanie autorefleksji oraz uwaznosci na siebie i drugiego cztowieka
Ps)_U13,
PsJ_KO1,
Ps)_KO3,
Ps)_K04
Ps]_WO06, Cel i znaczenie studiow wyzszych. Organizacja i struktura studiéw. Regulaminy i
Wprowadze |PsJ_WO09, dokumenty wewnetrzne. Metody i formy dydaktyczne obowigzujgce na uczelni.
nie do PsJ_UO07, Wsparcie i zasoby dla studentéw, uczelniane organizacje i kota naukowe.
studiow PsJ_KO03, Informatyzacja studiowania - konta studenckie, korespondencja elektroniczna,
PsJ_K04 platform Moodle, Exranet, itp. Zasady realizacji praktyk zawodowych.
PsJ WO1, Charakterystyka badan w psychologii. Cele psychologii jako nauki. Prébaii jej
PsJ_W02 dobér.- Pytar.1ia baq§wcze, klas.yfika.cja Probleméw ba}dawczych. Kc?ncept.ualizacja
Metodologia PsJ_W07, badania: zmienne i ich operacjonalizacja, pomiar zmiennych, manipulacja
badan PsJ_WOSI eksperymentalna. Hipotezy badawcze, wskazniki. Rodzaje skal pomiarowych.
psychologicz |p J_UOS ’ Narzedzia diagnostyczne i testy psychologiczne. Wybér modelu badawczego -
nych s._UUs, paradygmat eksperymentalny. Wybér modelu badawczego - paradygmat
PsJ_K02 korelacyjny: opisowe metody badan: obserwacja, badania korelacyjne. Badania
jakosciowe w psychologii. Raportowanie wynikdw badan psychologicznych. Etyka
badan psychologicznych. Metodologii badan psychologicznych i jej zastosowanie
Pomiar w psychologii i opis statystyczny zmiennych
Poziomy pomiaru zmiennych w psychologii (hominalny, porzagdkowy,
przedziatowy)
Ps) WOL1 Podstawowe operacje na danych i przeksztatcenia danych
PsJ_UOS ’ Obliczanie srednich, mediany, sumy, odchylenia standardowego z wielu
Statystyka PsJ_U09 ! zmiennych; inne przeksztatcenia algebraiczne na zmiennych
PsJ_K01' Wskazniki opisowe dla zmiennych i ich interpretacja. Czestosci. Statystyki

parametryczne i nieparametryczne miary tendencji centralnej i zmiennosci.
Miary skosnosci i kurtozy

Wprowadzenie do wnioskowania statystycznego

Testy réznic miedzy srednimi - test t-Studenta dla grup zaleznych i niezaleznych




Testy roznic miedzy srednimi — test t-Studenta dla jednej préby i testy
nieparametryczne

Wspdtczynniki korelacji i kontyngencji

Wprowadzenie do regresji liniowej

Ps]_WO01, Etapy procesu badawczego. Etyka prowadzenia badan. Tworzenie projektow
Ps)_WO02, badan. Projekty badan a zainteresowania naukowca. Prowadzenie badan
Praca empirycznych: zmienne i ich wskazniki, pytania i hipotezy badawcze, schematy i
empiryczna | PsJ_U13, metody badan. Standardy cytowan wg APA.
PsJ_KO02
Anatomia i fizjologia komodrek w uktadzie nerwowym. Rozwdj uktadu nerwowego.
Podstawy PsJ_Wo01, Plastyczno$¢ modzgu. Starzenie sie mozgu. Przewodnictwo elektryczne komorek
biologiczne |PsJ_WO03, nerwowych. Przewodnictwo chemiczne w ukfadzie nerwowym. Neuroprzekazniki
funkcjonowa | PsJ_W10, w ukfadzie nerwowym. Podstawy anatomii czynnosciowej uktadu nerwowego.
nia Ps]_UO02, Struktury czynnosciowe uktadu nerwowego. Rdzen kregowy i autonomiczny.
cztowieka PsJ_KO03 Pamie¢ w uktadzie nerwowym. Metody badania uktadu nerwowego. Choroby
uktadu nerwowego, epidemiologia, etiologia, objawy, leczenie.
PsJ_WO0S5, Profesjonalna pomoc psychologiczna - podstawy teoretyczne, kluczowe zatozenia,
PsJ_WO08, wyznaczniki.
Pomoc PsJ_U04, Formy pomocy psychologiczne;j.
psychologicz | Ps)_UOQS5, Relacja pomagania - cechy specyficzne, znaczenie odpowiedzialnosci klienta.
na PsJ_UO06, Diagnoza psychologiczna w procesie profesjonalnej pomocy.
PsJ_UO0S, Trudnosci i dylematy etyczne w relacji pomagania.
Ps)_KO5
Ps]_WO01, Istota, cele i obszary zainteresowan psychologii spotecznej. Metody badawcze w
PsJ_WO04, psychologii spotecznej. Procesy spoteczne (percepcja spoteczna, postawy,
PsJ_WO0S5, stereotypy, uprzedzenia, konformizm). Postawy spoteczne i ich zmiana —
PsJ_W07, ksztattowanie postaw, mechanizmy ich modyfikacji, wptyw na zachowanie.
Psychologia PsJ_UO01, Stereotypy, uprzedzenia a dyskryminacja. Wptyw spoteczny i reguty wywierania
Ps]_UO02, wptywu. Procesy grupowe — funkcjonowanie i dynamika grup, role, normy,
spoteczna o A s .
PsJ_UO03, myslenie grupowe, facylitacja spoteczna, prézniactwo spoteczne, konformizm
Ps]_U04, grupowy. Decyzje grupowe. Interakcje miedzygrupowe. Motywacje i zachowania
PsJ_UO0S, spoteczne, tj. altruizm, agresja. Atrakcyjnos¢ interpersonalna, typy i rodzaje
PsJ_U11, mitosci.
PsJ_KO03
PsJ W04, Przygotowanie i prowadzenie prezentacji. Autoprezentacja. Efektywna
Warsztaty PsJ:W06, komunikacja interpersonalna a zarzadzanie emocjami. Techniki prezentacji
komunikacji | PsJ_U07, publicznych, umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami multimedialnymi.
i prezentacji | PsJ_U09, Umiejetnosci i kompetencje miekkie - nawigzywanie wspotpracy podczas
PsJ_K04 prowadzenia prezentacji. Etyka i kultura komunikacji
Gry zespotowe:
- sposoby poruszania sie po boisku,
- doskonalenie podstawowych elementéw techniki i taktyki gry,
- fragmenty gry i gra szkolna,
- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych,
- przepisy gry i zasady sedziowania,
- organizacja turniejow w grach zespotowych,
PsJ_WO02, - udziat w zawodach sportowych.
Wychowanie | PsJ_UO02, Aerobik, Taniec:
fizyczne Ps)_U11, - poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej,
PsJ_K05 - umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik tanecznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i pozostatych grup miesniowych,

- zwiekszenie wydolnosci oddechowo-krgzeniowej organizmu,

- Swiadomos¢ ciata, znajomos¢ poszczegdlnych grup miesniowych oraz
odpowiednich dla nich ¢wiczen.

Sporty indywidualne (tenis ziemny, tenis stotowy, squash, karate, samoobrona,
nordicwalking, ptywanie, kolarstwo, narciarstwo, wioslarstwo, tyzwiarstwo):

- poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej,




- nauka i doskonalenie techniki z zakresu poszczegdlnych dyscyplin sportu,

- wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i innych grup miesniowych,

- umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik specyficznych dla
danej dyscypliny sportu,

- gry i zabawy witasciwe dla danej dyscypliny,

- organizacja turniejow i zawodow,

- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
- udziat w zawodach sportowych.

Turystyka kwalifikowana (obdz narciarski, obdz rowerowo-kajakowy)

- nauka i doskonalenie podstawowych elementéw techniki jazdy na nartach i
rowerze

- nauka umiejetnosci postugiwania sie sprzetem turystycznym (narty, rower,
kajak)

- przestrzeganie spotecznych norm zachowania sie na szlaku i w obiektach
turystycznych

- elementy survivalu

- nauka organizacji sptywéw kajakowych, rajdéw rowerowych i zawodéw
narciarskich

- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Psychologia miedzykulturowa — przedmiot, zakres, zadania dyscypliny naukowej.

E:j—wgg' Gtéwny nurt i rodzina nauk z pogranicza psychologii i kultury. Kultura i jej
PsJ_W03I rozumienie na gruncie psychologii miedzykulturowej. Cztowiek w kulturze i
PsJ_W04I miedzy kulturami. Ekokulturowy model uwarunkowan psychiki. Psychologiczne
PsJ_WOSI wymiary kultur, badania Hofstede, kultura a religia i osobowos¢. Wartosci jako
PsJ_W06, atrybuty kultur i ‘kulturowa mapa swiata’, teoria Schwartza. Epistemologia
Psychologia PsJ_W07, kulturowa: atrybucje przyczynowe, swiatopoglady i aksjomaty spoteczne;
miedzykultu PsJ_UO4, znaczenie aksjomatow i implikacje dla praktyki spotecznej. Epistemologia
rowa PsJ_Ull' kulturowa: Logika i myslenie analityczne vs holisltyczne. Psychologia kulturowa
PsJ_U13' relacji wewnatrz- i miedzygrupowych; tozsamos¢ oraz reprezentacje innych.
- Psychologia migracji i akulturacji, modele akulturacji. Natura a kultura:
PsJ_KO03 e B . Y L . -
atrakcyjno$é fizyczna, dobdr ptciowy, mitos¢. Problematyka szczescia w zyciu
jednostki i spoteczenistw; szczesliwe kraje i determinanty dobrostanu na poziomie
makro. Modele wrazliwosci kulturowej iich znaczenie. Wielokulturowos¢ i
etnorelatywizm w polityce spotecznej, treningach i szkoleniach.
PsJ_Wo01, Komunikacja miedzykulturowa.
PsJ_WO02, Wymiary kulturowe Hofstede: analiza poréwnawcza pomiedzy krajami.
PsJ_WO03, Psychologia migracji i akulturacji w praktyce.
PsJ_WO04, Wywiad kulturowy i jego walory.
Ps]_WO5, Polska na kulturowej mapie Europy: ksztattowanie umiejetnosci analizy i
Ps]_WO06, formutowania wnioskéw.
Ps]_WO07, Umiejetnosci trenerskie oraz prowadzenie warsztatu
Umiejetnosc |Ps)_WO08, antydyskryminacyjnego/zwigzanego z roznorodnoscig kulturowa.
i PsJ_WO09, Ksztattowanie wrazliwosci kulturowej - modele treningdéw i szkolen
miedzykultu | Ps)_UO01, miedzykulturowych w praktyce spotecznej (zastosowanie).
rowe PsJ_U04,
Ps)_UO06,
Ps)_U11,
Ps)_U13,
Ps)_U14,
PsJ_KO1,
PsJ_K03,
PsJ_KO06
PsJ_Wo01 Filozoficzne, historyczne zrdédta psychologii pozytywnej . Podstawowe zatozenia
Przedmiot Ps]_WO02 psychologii pozytywnej. Teorie Seligmana. Psychologia pozytywna w pracy,
do wyboru Ps)_WO07 edukacji, relacjach. Znaczenie uwaznosci. Budowanie dobrostanu.
(Psychologia [Ps)_U01
pozytywna) (Ps)_U02
PsJ_U04




Ps)_KO3

Funkcje zarzadzania: planowanie, organizowanie, kierowanie, kontrola,
motywacja. Rodznice miedzy zarzadzaniem a przywodztwem. Struktury
PsJ_W01, organizacyjne: typy struktur, projektowanie struktur w kontekscie firm
Psl_W02, informatycznych i instytucji psychologicznych. Planowanie i podejmowanie decyzji,
Podstawy E:tx(g: narzedzia wspomagajace decyzje, zarzadzanie ryzykiem. Psychologia organizacji a
zarzadzania |Ps)_UO1, zarzadzanie zespotem. Zarzadzanie konfliktem i komunikacja interpersonalna.
Ps)_U04, Motywacja i satysfakcja pracownikdédw. Psychologia organizacji: czynniki
PsJ_UO07, wptywajgce na kulture organizacyjna. Zarzadzanie zmiang i innowacja: teorie
PsJ_K04 zarzadzania zmiang, wdrazanie innowacji w organizacji. Spoteczna
odpowiedzialnos¢ biznesu.
Klasyfikacja i charakterystyka stanow afektywnych. Funkcje emocji. Emocje
Ps) WOL1 pierwotne vs ztozone, samoswiadomosciowe. Ekspresja emocji. Teorie emocji.
. - ’ Zwigzek standw emocjonalnych z procesami poznawczymi. Charakterystyka
Psychologia |PsJ_WO07, . . -
emocji i Ps)_UOL, wybra,\n'ych ZjaWISk' I?fektywnlylch (stres, poczucie osamf)tnlenla,
motywagji Ps)_U02, szczesqe/dobrostan, rTu’fosc, zazdro§c). Stany afektywne a psychopa'fologla (PTSI?,
ps) KO3 borderline). Motywacja w koncepcjach psychologicznych. Rodzaje motywacji.
- Mechanizmy motywacyjne: agresji, przywigzania u ludzi (Bowlby, Ainsworth).
Zwigzek stymulacji wyobrazeniowych z motywacja.
Osobowos¢ w ujeciu psychodynamicznym: koncepcja Freuda. Topograficzne,
strukturalne i dynamiczne rozumienie osobowosci. Studia rozwoju
psychoseksualnego i struktura osobowosci.
Osobowos$¢ w ujeciu teorii ego, self, relacji z obiektem (koncepcja Melanie Klein,
Heinza Kohuta, Otto Kerngerga)
Osobowos¢ w ujeciu psychologii analitycznej (Junga). Wspdtczesna teoria
psychoanalityczna. Teorie psychospoteczne: Adler, Fromm, Horney, Sullivan,
Erikson.
Osobowos¢ jako zespdét cech: Teoria PEN Eysencka. Znaczenie kategorii
temperament w opisie osobowosci w podejsciu czynnikowym. 5-czynnikowy model
osobowosci oraz badania leksykalne nad , wielka pigtka”.
Ps) WO1 Osobowosc¢ jako system przetwarzania i organizowania informacji — podejscie
PsJ_W07I poznawcze i behawiorystyczne (Miller, Dollard, Rotter, Kelly). Systemowe ujecie
. - ! Osobowos¢ a teoria uczenia sie i teoria spoteczno—poznawcza (Skinner, Bandura,
Psychologia |PsJ_UO01, .
osobowosci | Ps)_UO02, Mischel) . . . . -
ps) UO3 Fenomenologiczne i humanistyczne koncepcje osobowosci. Istota przetomu
- humanistycznego dla rozumienia dynamiki rozwoju osobowosci. Koncepcja
PsJ_KO03 L .
- osobowosci A. Maslowa i C. Rogersa.
Interakcja sit kierunkowych w wyjasnieniu zachowania. Personologia Murray’a
Podstawowe pojecia psychoanalizy klasycznej a osobowos¢. Freud.
Struktura osobowosci w ujeciu Erica Berne’a — zarys analizy transakcyjne;j.
Osobowos¢ w koncepcji Karen Horney. Lek podstawowy i konflikt podstawowy.
Wyidealizowany obraz siebie jako skutek strategii obronnej.
Biologiczne determinanty osobowosci. Genetyka zachowania. Podstawowe
metody i jej znaczenie dla psychologii osobowosci.
Spor osoba- sytuacja. Zaleznosé cechy od kontekstu.
Problematyka Ja — na styku psychologii osobowosci i psychologii spoteczne;.
Koncepcja rozwoju ego w cyklu zycia. Funkcje ego. Biologiczne, spoteczne i
kulturowe uwarunkowania rozwoju ego.
PsJ_Wo01, 1.Etyka zawodowa jako przedmiot obligatoryjny, Kodeks Etyczno-Zawodowy
PsJ_WO08, Psychologa (w wersji zatwierdzonej przez Walne Zgromadzenie Delegatéw
PsJ_UO06, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w 1991 roku).
Etyka . . . . .
zawodu PsJ_UO07, 2.Psycholog jako zawdd zaufania publicznego —podstawowe cechy i
Ps] _U12, charakterystyki; obszary dziatalnosci praktycznej psychologéw; kompetencje i
psychologa .
PsJ_KO1, uprawnienia.
PsJ_K02, 3. Podstawowe zasady etyczne uprawiania zawodu psychologa: 1) nieszkodzenia,
PsJ_K03 2) respektu dla autonomii, 3) dobroczynnosci, 4) sprawiedliwosci, 5) wiernosci, 6)




poszanowania godnosci drugich, 7) okazywania drugim troski i wspotczucia, 8)
dazenia do zawodowej perfekcji, 9) odpowiedzialnosci.

4. Zasady etyczne w dziatalnosci psychologa praktyka: 1) diagnozowaniu, 2)
opiniowaniu, 3) orzekaniu, 4) psychoterapii, 5) udzielaniu pomocy
psychologicznej.

5.Sytuacje trudne etycznie wystepujace w przebiegu pracy psychologa praktyka —
ich interpretacja i sposoby postepowania.

6.Tajemnica zawodowa psychologa i zakres jej obowigzywania.

7.Zasady etyczne w dziatalnosci psychologa badacza: 1) pozyskiwania Swiadomej
zgody na udziat w badaniu, 2) anonimowosci i poufnosci oraz 3) prywatnosci.

8. Aktualny stan uregulowan prawnych dotyczgcych ustawy o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Biata Ksiega w sprawie
zawodu psychologa i samorzadu zawodowego psychologéw, opracowana na
etapie przedlegislacyjnym, na podstawie konsultacji z zainteresowanymi
srodowiskami.

9. Samorzad psychologéw i odpowiedzialno$é dyscyplinarna, Krajowa Izba
Psychologéw, Regionalne Izby Psychologdw.

10. Orzeczenia i opinie wydawane przez zespoty orzekajgce dziatajgce w
publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w osrodkach
psychiatrycznych, prowadzenie terapii i rehabilitacji osdb uzaleznionych.

11. Badania psychologiczne kandydatow do objecia urzedu sedziego, petnienia
zawodowej stuzby wojskowej, oséb ubiegajacych sie lub posiadajgcych
pozwolenie na bron, ubiegajacych sie lub posiadajacych licencje detektywa i inne.
12. Zasady etyczne w dziatalnosci psychologa nauczyciela i popularyzatora,
pojecie witasnosci intelektualnej, prawa autorskie.

13. Etyka, a nowe formy udzielania pomocy psychologicznej, higiena psychiczna
pracy psychologa.

Wprowadzenie do psychologii proceséw poznawczych. Rola proceséw
poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka. Procesy poznawcze: percepcja,
uwaga, kontrola poznawcza, pamieé, myslenie. Percepcja: modele klasyczne,
percepcja odgdrna, percepcja oddolna, konstruktywizm, percepcja a dziatanie,
neurobiologiczne teorie percepcji, metody badania percepcji, wyobraznia
wzrokowa a percepcja. Uwaga: funkcje uwagi, metody pomiaru réznych aspektéw

PsJ_W01, . . . . .
PsJ_W02 uwagi, klasyczne modele uwagi, neurobiologiczne modele uwagi
PsJ_W03I Kontrola poznawcza i automatyzacja: modele teoretyczne, metody pomiaru,
Psychologia |Ps)_WO07, jednorodnos¢ proceséw kontroli, neurobiologia proceséw kontroli, kontrola
poznawcza |Ps)_UO02, poznawcza a automatyzacja
PsJ_UO03, Pamieé: typy pamieci, procesy kodowania, przechowywania i odtwarzania
informacji, modele pamieci, zaburzenia pamieci. Struktury poznawcze:
reprezentacje, wiedza. Logiczne i heurystyczne metody rozumowania; btedy
poznawcze. Mysélenie symboliczne i obrazowe. Swiadomoéé: modele
Swiadomosci, Swiadomos¢ a uwaga, neurobiologiczne modele Swiadomosci,
metody badania swiadomosci. Jezyk i komunikacja: funkcje jezyka w procesach
poznawczych, przetwarzanie jezyka naturalnego, rola jezyka w mysleniu i uczeniu
sie. Decyzje i rozwigzywanie probleméw.
Wprowadzenie do terminologii zwigzanej z psychologia.
Psl_WO1, ';1‘2;;’}2’222(‘)” Fl)';accyi. satysfakcja z prac
Jezyk obcy | PsJ_U15, ) pracy Y 1z pracy.
Cechy osobowosci
PsJ_KO03 . .
Stres i jego wptywa na prace. Zarzadzanie stresem
Zarzadzanie zespotem.
Psychologia |Psl_W0L1, Wprowadzenie do ps.ychologi_i réir.ﬂc indywidu_alnych: E)_rzv?adlmiot i.cel badan.
fx s Podstawowe kategorie klasyfikacyjne. Determinanty réznic indywidualnych:
roznic PsJ_WO02, . P .
indywidualn | Ps)_W03 dziedzicznos$¢ i srodowisko
ych PsJ:W04, Koncepcje temperamentu: Model PEN Eysencka, Neuropsychologiczny Model

Temperamentu Graya, Psychobiologiczny Model Osobowosci Cloningera
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PsJ_WO07, Koncepcje temperamentu jako regulatora stymulacji: Regulacyjna Teoria
Ps]_UO02, Temperamentu Strelaua i Transakcyjny Model Temperamentu Eliasza. Pojecie
PsJ_UO03, aktywacji i aktywowalnosci
PsJ_K03 Teorie temperamentu skoncentrowane na dziecku. Funkcjonalne znaczenie
temperamentu.
Przedmiot i zakres badan psychopatologii.
Norma a psychopatologia
PsJ_Wo01 Rozwdj adaptacyjny i psychopatologia — zwigzki pomiedzy czynnikami ryzyka i
Ps]_WO03, czynnikami ochronnymi.
Psychopatol |Ps)_WO07, Klasyfikacja zaburzen psychicznych.
ogia jednost | PsJ_W10, Etiopatogeneza, obraz kliniczny i przebieg zaburzen psychicznych (zaburzenia
ki PsJ_UO01, lekowe, afektywne, psychotyczne, osobowosci, wczesnorozwojowe, otepienne,
PsJ_UO02, odzywiania)
PsJ_K03 Zaburzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych
Problematyka samobéjstw
Leczenie zaburzen psychicznych.
Podstawowe pojecia w psychometrii.
Rzetelnos¢ pomiaru w psychologii.
Ps) WO1 Eksploracyjna i konfirmacyjna analiza czynnikowa.
PsJ_W08I Trafno$¢ pomiaru w psychologii. Rodzaje trafnosci.
Psychometri PsJ_UOS ! Klasyfikacja i historia testow psychologicznych. Literatura i zrédta na temat testow.
a PsJ_U09l Psychologiczne, metodologiczne, psychometryczne i etyczne uwarunkowania
- ! testowania i pomiaru psychologicznego.
PsJ_ K02 . . . . L . .
- Znieksztatcenia, biasy i tendencyjnosci w pomiarze psychologicznym.
Normalizacja wynikéw testu psychologicznego.
Adaptacja kulturowa narzedzi.
Ps]_WO01, Diagnoza w psychologii i naukach pokrewnych
Ps]_WO02, Przedmiot diagnozowania z perspektywy ujec¢ teoretycznych i dziedzin
PsJ_WO03, stosowanych w psychologii
PsJ_WO08, Rygor naukowy w diagnozie psychologicznej
PsJ_W10, Relacja diagnostyczna w wymiarze osobowym i spotecznym
Diagnoza PsJ_UO01, Profesjonalne kompetencje diagnostyczne
psychologicz | Ps)J_U02, Rodzaje diagnoz; diagnoza oparta na dowodach empirycznych
na PsJ_UO03, Metody i techniki diagnostyczne
PsJ_UO5, Sposoby ujmowania procesu diagnozowania w psychologii i etapy diagnozowania
PsJ_UO0S, Etyczne problemy diagnozowania
PsJ_U10,
PsJ_U12,
PsJ_KO02
PsJ_Wo01, Diagnozowanie jako postepowanie badawcze
Ps]_WO02, Analiza wybranych testéw psychologicznych, obliczanie wynikéw badan,
PsJ_WO03, interpretacja
Ps] W08, Etyka w praktyce: case studies
. PsJ_W10, Kompetencje spoteczno-kulturowe, unikanie btedu minimalizacji kontekstu
Diagnoza . . . .
psychologicz PsJ_UO01, Umiejetnosci techniczne diagnosty
na PsJ_U02,
) PsJ_UO0S5,
Ps)_UO0S,
Ps)_U10,
Ps)_U12,
Ps)_K02
PsJ_Wo01, Inteligencja — definicje, rodzaje. Zalety i ograniczenia testéw inteligencji. Historia
PsJ_WO08, testow D. Wechslera. Zasady i procedura badania testem WAIS-R(PL).
Diagnoza PsJ_UO0B6, Zasady badania podtestami WAIS-R(PL). Ocenianie odpowiedzi werbalnych i
inteligencji | PsJ_UO0S, niewerbalnych badanego.
Ps)_U10,
Ps)_U12,
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PsJ_K02 Ocenianie odpowiedzi werbalnych badanego. Obliczanie wynikéw badania testem
WAIS-R(PL) — zamiana wynikow surowych na przeliczone. lloraz inteligencji. Analiza
czynnikowa.
Analiza profilowa. Opracowanie opinii z badania WAIS-R. Klasyfikowanie ilorazéw
inteligencji i wynikow przeliczonych.
Budowa i zasady badania Baterig Testow APIS-Z, Testem Matryc Ravena i testem
OMNIBUS. Metody do diagnozy inteligencji emocjonalnej — INTE, DINEMO, SIE-T.
PsJ_Wo01, Charakterystyka funkcjonowania poznawczego cztowieka
PsJ_WO02, Stosowanie profesjonalnych testéw psychologicznych
Ps]_WO03, Specyfika testéw do badania inteligencji
Ps]_WO08, Diagnoza uwagi i funkcji wykonawczych
PsJ_W10, Diagnoza pamieci i percepcji wzrokowe;j
. PsJ_UO02, Diagnoza styléw poznawczych
Diagnoza . . . .
procesow PsJ_UO03, Testy przestlewowe w dlagnostlyce klinicznej '
PsJ_UO0S5, Kontekst diagnostyczny — dobdr metod testowania
poznawczyc
h PsJ_U08,
Ps)_U10,
Ps)_U12,
Ps)_K02
Historia i obszary zainteresowan psychologii pracy i organizacji
PsJ_Wo01, Metody i techniki badawcze w psychologii pracy i organizacji
Ps]_WO02, Struktura i rozwdj organizacji
Ps]_WO03, Modele organizacji oraz kierowanie i przywddztwo w organizacjach, wybrane
PsJ_WO04, teorie
Ps]_WO5, Kultura i klimat organizacji
PsJ_WO07, Typologie i sposoby badania kultury organizacyjnej
PsJ_UO01, Procesy spoteczne w srodowisku pracy
PsJ_UO04, Mechanizmy wptywu spotecznego
Psychologia |Ps)_U11, Komunikacja w organizacji
pracy i Ps] _U13, Mozliwosci i ograniczenia cztowieka w Srodowisku pracy
organizacji PsJ_KO01, Dobér i ocena pracownikéw
PsJ_KO03, Kompetencje i kwalifikacje jako podstawa polityki personalnej
PsJ_K06 Dopasowanie kompetencyjne cztowieka do pracy
Motywacja do pracy. Systemy motywacyjne i rozwojowe
Satysfakcja z pracy i rozwoj zawodowy
Ergonomia i architektura miejsca pracy
Psychologia inzynieryjna
Dysfunkcje i patologie w organizacjach
Przemoc w miejscu pracy, mobbing, dyskryminacja
Stres w pracy i wypalenie zawodowe
PsJ_Wo01, Ujecia stresu w koncepcjach klasycznych i wspotczesnych
PsJ_WO02, Stres a codziennosé
PsJ_WO03, Radzenie sobie ze stresem
PsJ_WO04, Wtasciwosci podmiotu jako wyznaczniki procesu radzenia sobie
Ps]_WO5, Wiasciwosci sytuacji jako wyznaczniki procesu radzenia sobie
Psychologia Ps]_WO07, Kwestionariusze do psychologicznego badania wydarzen stresowych i ich oceny
stresu Ps]_W10, Kwestionariusze do badania radzenia sobie
PsJ_UO01, Metody alternatywne do badania radzenia sobie
PsJ_UO04, Efektywnosc radzenia sobie ze stresem
PsJ_UO0B6, Choroba jako zrédto stresu
PsJ_U13, Stres a zdrowie
PsJ_KO03, Uwarunkowania odnoszenia korzysci z wydarzenia stresowego
Ps)_K06
Diagnoza Ps] W08, Specyfika diagnozy psychologicznej dziecka i nastolatka
zaburzen u Ps]_WO01, Stosowanie profesjonalnych testéw psychologicznych
Ps)_UO02, Specyfika testéw do badania zaburzen itrudnosci rozwojowych

12




dzieci i
mtodziezy

Ps]_U12
Ps)_KO03

Diagnoza depresji

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD)
Diagnoza ADHD

Diagnoza neuropsychologiczna

Diagnoza
osobowosci

Ps]_Wo01
Ps)_U06
Ps)_U0S
PsJ_U09
Ps)_U10
Ps)_U12
Ps)_K02

Wprowadzenie do zagadnien z zakresu diagnozy osobowosci cztowieka dorostego.
Etyczne aspekty procesu diagnozy Kwestionariusz EPQ-R H.J. Eysencka
Kwestionariusz NEO-FFI Costy i McCrae

Kwestionariusz EAS Arnolda H. Bussa, Roberta Plomina

Kwestionariusz FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua — pomiar cech temperamentu
wychodzacych sie RTT Strelaua

Inwentarz Stanu Cechy Leku STAI (ISCL) C.D. Spielbergera

Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI (O’Brien i Epstein’a)

Test Niedokonczonych Zdan RISB Rottera

General elec
tives - The
Psychology
of Love
(Psychologia
mitosci)

Ps]_W06
Ps]_WO07
Ps)_U04
Ps)_U15
Ps)_KO03

Wprowadzenie do psychologii mitosci. Historia badan nad mitoscia. Definicje
mitosci. Roznice miedzy mitoscig a pozgdaniem, przywigzaniem i uczuciem.
Koncepcje mitosci. Teoria przywigzania Bowlby'ego. Tréjkatna teoria mitosci
Sternberga. Teoria mitosSci przypisanej Fiska i Aronsona. Teoria mitosci namietnej
Hatfielda i Rapsona. Rozwdj i dynamika zwigzkéw mitosnych. Faza inicjacji
zwigzku. Fazy zblizania sie. Faza utrzymywania zwigzku. Faza rozpadu zwigzku.
Réznice miedzy ptciami w doswiadczaniu mitosci. Rdznice w preferencjach i
oczekiwaniach. Rdznice w wyrazaniu uczuc i emocji. Réznice w reakcjach na
rozstanie. Komunikacja w zwigzkach mitosnych. Style komunikacji w zwigzkach
mitosnych. Komunikacja niewerbalna w zwigzkach mitosnych. Konflikty i sposoby
ich rozwigzywania.

Wspieranie rozwoju zwigzku. Wzmacnianie relacji i budowanie intymnosci.
Rozwijanie wspétpracy i zaufania w zwigzku. Zarzgdzanie kryzysami w zwigzku i
przeciwdziatanie im.

Kulturowe i spoteczne uwarunkowania mitosci. Miedzykulturowe réznice w
doswiadczaniu mitosci. Rola stereotypdw i norm spotecznych w zwigzkach
mitosnych. Wptyw kontekstu kulturowego i spotecznego na funkcjonowanie
zwigzku. Terapia i doradztwo w zwigzkach mitosnych. Rodzaje terapii i doradztwa.
Wytyczne dla terapeutow i doradcow pracujacych z parami. Wsparcie dla oséb
doswiadczajacych trudnosci w zwigzku. Nowe technologie, media
spotecznosciowe i mitos¢. Wptyw medidw spotecznosciowych na relacje mitosne.
Mitos¢ na odlegtosc i relacje online. Wyzwania wynikajgce z korzystania z nowych
technologii.

Introduction to the psychology of love. History of the study of love. Definitions of
love. Differences between love and desire attachment and affection.

Concepts of love. Bowlby's theory of attachment. Sternberg's triangular theory of
love. Fisk and Aronson's theory of imputed love. Hatfield and Rapson's theory of
passionate love. The development and dynamics of love relationships. The
initiation stage of a relationship. The approximation stages. The relationship
maintenance stage. The stage of relationship breakdown. Gender differences in
the experience of love. Differences in preferences and expectations. Differences
in the expression of feelings and emotions. Differences in reactions to separation.
Communication in love relationships. Communication styles in love relationships.
Non-verbal communication in love relationships. Conflicts and how to resolve
them.

Supporting relationship development. Strengthening relationships and building
intimacy. Developing cooperation and trust in the relationship. Managing and
countering crisis in the relationship.

Cultural and social determinants of love. Cross-cultural differences in the
experience of love. The role of stereotypes and social norms in love relationships.
The impact of cultural and social context on relationship functioning.

Therapy and counselling in love relationships. Types of therapy and counselling.
Guidance for therapists and counsellors in working with couples. Support for
people experiencing relationship difficulties.

13




New technologies and social media and love. The impact of social media on love
relationships. Long distance love and online relationships. Challenges arising from
the use of new technologies.

Ps]_Wo04, Dynamika i fazy pracy grupowe;.
Ps]_WO5, Role grupowe i ich znaczenie.
PsJ_WO06, Budowanie pracy zespotowe;j.
PsJ_WO08, Budowanie scenariuszy zajec (roznorodna tematyka zajec z zakresu psychologii i
PsJ_WO09, rozwijania kompetencji miekkich).
PsJ_UO01, Konflikty i ich rodzaje.
Warsztaty Ps]_UO04, Rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych i miedzygrupowych.
umiejetnosci | PsJ_UO06, Autoanaliza prowadzenia warsztatu: mocne strony i obszary do pracy
psychologicz | Ps)_UO07,
nych Ps] _U11,
PsJ_U13,
PsJ_U14,
PsJ_KO1,
Ps)_KO3,
Ps)_KO4,
Ps)_KO5,
Wprowadzenie do metodologii naukowej
Ps]_WO01, Definicja nauki, jej struktura i funkcje
PsJ_WO02, Filozofia nauki i paradygmaty badawcze
Metodologia | PsJ_W08, Formutowanie problemu badawczego i hipotezy
badan PsJ_UO0S, Projekt badania naukowego
naukowych |Ps)_K02, Etapy projektowania badania, plan badawczy
Metody zbierania i analizy danych
Etyka w nauce
Pisanie raportu badawczego: struktura, prezentacja wynikéw
Definicja metod jakosciowych i ich miejsce w psychologii.
Metody PsJ_Wo01 Roéznice miedzy metodami jakosciowymi i ilosciowymi: cele, zatozenia, techniki.
jakosciowe |PsJ_WO08 Rodzaje metod jakosciowych.
w badaniach [ PsJ_U08 Projektowanie i przeprowadzanie badan jakosciowych.
psychologicz | PsJ_U10 Analiza danych jakosciowych.
nych Ps] K02 Konstrukcja raportéw badawczych i prezentacja wynikdéw.
Krytyczne podejscie do metod jakosciowych.
Ps]_WO03 Twérczos¢ z perspektywy psychologicznej. Klasyczne i wspdtczesne teorie procesu
. Ps)_WO07 twdrczego. Biologiczne podfoze twdrczosci. Poznawcze aspekty twérczosci.
Psychologia - . Lo . . o
tworczoda PsJ_U12 Zja\lmskol nglqdu. Emocje, nastréj i motywacje w tworczosci. Przeszkody dla
Ps)_U14 tworczosci.
PsJ_KO03
Ps) W03 Strategie, metody i techniki twdrczego myslenia (trening twdrczosci — koncepcja E.
- Necki, trening kreatywnosci — koncepcja K. Szmidta, trening zdolnosci
. PsJ_UO1 . . L L L
Trening ] Ps) U12 autokreacyjnych — koncepcja J. Uszyniskiej Jarmoc). Koncepcja i techniki E. de Bono.
twoérczosci st_K03 Konstruowanie zaje¢ zwigzanych ze wspieraniem twdrczosci. Prowadzenie zajec
PsJ_KOS zwigzanych z rozwijaniem twdrczych operacji intelektualnych. Myslenie krytyczno-
- tworcze — koncepcja konstruktywnego krytycyzmu.
Ekonomia i psychologia:: przedmiot psychologii ekonomicznej
Problem racjonalnosci podmiotéw ekonomicznych
Percepcja dziatan ekonomicznych
Oczekiwania ekonomiczne
. Ps)_WOL, Wfasnoéc'.i po.siaclzlanie
Psychologia Ps) W02 Psychologia pieniadza
ekonomiczn - ’ Dobrostan ekonomiczny i psychologiczny
PsJ_WO09 o .
a Altruizm i obdarowywanie

Dylematy spoteczne

Socjalizacja ekonomiczna dzieci i dorostych
Przedsiebiorczosc i ryzyko

Behawioralne finanse

Psychologiczne podstawy marketingu
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Reklama i jej wptyw na zakupy
Kupowanie — decyzje konsumenckie
Oszczedzanie

Hazard

Ps]_WO03, Budowanie i podtrzymywanie kontaktu w pracy z Klientem.
PsJ_WO04, Aktywne stuchanie w praktyce.
PsJ_WO0S5, Wywiad i obserwacja.
PsJ_WO06, Rozmowa psychologiczna.
Praktyczne |Ps)J_WO07, Praca z oporem.
umiejetnosci | Ps)_WO08, Analiza zebranych danych i formutowanie wnioskéw.
psychologicz | Ps)_UO01, Samoobserwacja, ocena wtasnych umiejetnosci psychologicznych.
ne PsJ_UO08,
Ps)_UO09,
PsJ_U10,
PsJ_U11,
PsJ_KO03
Podstawy prawa witasnosci intelektualnej. Rodzaje wtasnosci intelektualne;j.
PsJ_Wo01 Podstawy prawa autorskiego. Ochrona wtasnosci intelektualnej w sSrodowisku
\(/)v::::::ci PsJ_U12 cyfrowym. Problemy zwigzane z piractwem, nieautoryzowanym kopiowaniem i
intelektualn PsJ_KO01 rozpowszechnianiem tresci. Proces uzyskiwania ochrony i jej egzekwowania.
ej PsJ_KO3 Analiza przypadkdéw naruszen wtasnosci intelektualnej. Znaczenie ochrony
wtasnosci intelektualnej dla psychologii jako nauki.
Krytyczna analiza tekstu naukowego: kluczowe aspekty interpretacji i oceny
PsJ WOL, tekstu naukowego
- Struktura tekstu naukowego
Krytyczna Ps]_WO02, " . oL . L2 .
analiza Ps)_U16, Rola teo-ru w prOJektowanlu i |nter,pretowan|u wynikéw badan )
A Lektura i analiza wybranych tekstéw naukowych z zakresu psychologii
tekstow PsJ_K02 . L , .
naukowych Offzna jakosci i W|§’ry_godnosu tekstu _naukow’ego . ,
Réznorodne podejscia do prowadzenia badan a analiza wybranych artykutow
naukowych
Myslenie analityczno-syntetyczne w pracy psychologa
Zaawansowane aspekty krytycznej analizy tekstu naukowego: Metodyka
krytycznej oceny tekstu naukowego: analiza rzetelnosci i trafnosci argumentacji,
identyfikacja potencjalnych btedéw logicznych i interpretacyjnych
Intertekstualnosé i kontekst naukowy: trafne rozumienie powigzan miedzy
Krytyczna réoznymi tekstami naukowymi
. PsJ_W01, .. o L
analiza PsJ_W02 Sposoby prezentacji wynikdéw badan i ich ocena
tekstow PsJ_U16 ’ Ocena jakosci tekstu naukowego: pomyst badawczy, wybor teorii, precyzja
naukowych PsJ_KOZ' jezykowa, metodologia badan, spdjnosc logiczna i strukturalna, rzetelnos¢ zrédet i
2 - odniesien
Praca z wybranymi tekstami: identyfikacja mocnych i stabych stron
Wiarygodnos¢ i wartos¢ naukowa publikacji
Rozwijanie krytycznego myslenia i umiejetnosci argumentacji
Trudnosci i wyzwania w prowadzeniu badan empirycznych w psychologii
Ps]_ W01, Psychologia kliniczna jako nauka
Ps]_WO03, Dziaty psychologii klinicznej
PsJ_UO01, Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii klinicznej
PsJ_U02, Pojecie normy i patologii
PsJ_UO0S5, Sposoby odrdzniania zachowan normatywnych od patologicznych: kryterium
Psychologia PsJ_UO0S, statysj(ycz.ne, spoiecz,no-klin-iczne, rozwojowe i psychiatryczne.
kliniczna PsJ_K03 Klasyfikacja zaburzen psychicznych

Paradygmaty psychologii klinicznej: paradygmat biologiczny, poznawczy, uczenia
sie, psychoanalityczny, humanistyczny — podstawowe idee, obszary
zainteresowan, leczenie.

Wybrane zagadnienia psychopatologii wieku rozwojowego

Modele diagnozy psychologicznej

Podstawy klinicznej diagnozy psychologiczne;j
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Metody pomocy psychologicznej a psychologia kliniczna

Ps]_WO04 Charakterystyka i wymiary konfliktu.
PsJ)_WO06 Zrédta i dynamika konfliktu.
Psychologia PsJ_W07 Analiza konfliktu.
. PsJ_U01 Charakterystyka negocjacji i mediacji jako metod pracy z konfliktem. Potencjat,
konfliktu o
Ps)_U04 wyzwania i
PsJ_K03 przeciwwskazania.
Podstawowe zasady i umiejetnosci przydatne w rozwigzywaniu konfliktow.
Ps)_Wo01
Ps)_WO02
Ps)_WO09
PsJ_W11 . ) . , . .
PsJ_U01 Zapoznanie sie ze specyfikg pracy w danej placéwce oraz poznanie narzedzi pracy
- z pacjentami/ klientami.
PsJ_U02 . o .
PsJ_UO4 Poznanie zakresu obowigzkdw psychologa poprzez obserwacje jego pracy;
PsJ_UOS pogtebianie wiedzy z zakresu psychologii stosowanej — przez rzeczywisty kontakt z
- pacjentami/klientami.
PsJ_UO6 .. . . . , . .
PsJ_UO7 Wi'alczanle sie w organizowanie i realizacje okreslonych zadan wedtug wskazan
Praktyka Ps)_UI08 ggrfz:rz]iaelifl\:ﬁ;)nywanie zadan z chwilg, gdy opiekun uzna, iz student jest
zawodowa |Ps)_U10 . . o ’ ’
pe) U1l gotoyv dO.ICh realizacji. _ _ .
PsJ_U13 Nawigzanie kontaktu z wyt?ranym (wybranymi) prz,ez oplekunalpraktykl
PsJ_U14 pacjentami/klientami, z ktérymi student bedzie mégt pracowaé indywidualnie, o
PsJ_U16 ile opiekun na to zezwoli. ,
PsJ_K01 Uczestnictwo w opracowy}/vaniu plandw postepowania; mozliwie petne
PsJ_ KO3 uczestnict\,m? w Zyciu placqwki (zebr:amia-ch zespotu, odprawach, zebraniach
PsJ: K04 spotecznosci); wykonywanie polecen opiekuna praktyk.
PsJ_ K05
PsJ_KO06
Ps]_ W01 Geneza, istota i znaczenie metod badan.
Ps]_WO03 Rodzaje i charakterystyka oraz praktyczne zastosowanie technik badan naukowych.
Ps]_WO07 Metody, techniki oraz narzedzia badawcze oraz teren i organizacja badan w pracy
Ps]_WO08 dyplomowe;.
PsJ_W10 Metodologia badan naukowych w ramach studiow jednolitych magisterskich.
PsJ_U01 Realizacja poszczegdlnych czesci pracy dyplomowe;.
PsJ_U04
Ps)_UO5
Seminari PsJ_UO6
em!narlu'?\ Ps)_UO7
magisterskie Ps)_U0S
PsJ_U09
PsJ_U10
PsJ_U11
Ps)_KO1
Ps)_K02
Ps)_KO03
Ps)_K04
Ps) WO7 Analiza rynku pracy i wtasnych kompetencji. Rynek pracy i zmiany na nim
PsJ_U06 zachodzace a ‘kompetencje przysztosci’ i proces uczenia sie przez cate zycie.
Przygotowan | Ps)_UOQ7 Identyfikacja swoich ‘mocnych stron’ i ‘obszaréw do pracy’. Analiza potrzeb
ie studenta | PsJ_U08 pracodawcéw a wtasne preferencje zawodowe, zainteresowania i kompetencje.
do rynku Ps)_U16 Techniki efektywnej komunikacji i autoprezentacji. Umiejetnosci interpersonalne
pracy PsJ_KO3 . . - - i .
w poszukiwaniu pracy. Umiejetnosci rozmowy kwalifikacyjnej. Dokumenty
Ezj_igg aplikacyjne, metody i techniki poszukiwania pracy.
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Wprowadzenie do psychologii technologii. Definicja i zakres pojecia ‘nowych

Ps)_WO02 technologii’. Rola psychologii w badaniu interakcji cztowiek-technologia.

PsJ_WO05 Psychologiczne aspekty korzystania z technologii: motywacje i bariery w

PsJ_W07 korzystaniu z nowych narzedzi, proces adaptacji do technologii. Czynniki

Psychologia | Ps)_UO1 wptywajace na przyjmowanie innowacji. Psychologia mediéw cyfrowych:
nowych PsJ_U04 - .. L
technologii | Ps)_U09 wpltyw mediéw spotecznosciowych, efekty uzaleznienia od Internetu,

Ps) U1l smartfondw i gier komputerowych. Wptyw technologii na rozwdéj emocjonalny i

PSJ_U]_Z tozsamos$¢ cztowieka. Zmiany w miejscach pracy spowodowane automatyzacjg i

PsJ_KO03 cyfryzacja. Przysztos¢ technologii a psychologia: wyzwania etyczne i spoteczne

zwigzane z rozwojem nowych technologii.
Psychologia kliniczna z psychoterapia

Ps)_ W01 Definicje i pojecia —trauma, P TSD, C- P TSD, ASD.

Ps]_WO03 Neurofizjologiczne mechanizmy przetwarzania doswiadczen traumatycznych

Ps]_WO07 Psychopatologia - autodestruktywnos¢, zaburzenia afektywne

Psychotraum PsJ_W09 Transgengracyjny przekaz traumy. ' ' ' '
. PsJ_U01 Zaburzenia psychotyczne — trauma jako ich przyczyna i konsekwencja,
atologia . .

PsJ_U02 funkcjonowanie

PsJ_U08 systemu rodzinnego, psychoedukacja

Ps)_U11 Pomocy psychiatryczno-psychologiczna w Polsce w obszarze traumy.

Ps)_KO03

Ps]_ W01 Zatozenia i kierunki rozwoju wspétczesnej psychiatrii - powigzanie z innymi

Ps]_WO02 naukami

Ps]_WO03 Epidemiologia psychiatryczna

Psychiatria PsJ_W09 Podstawy neurobiologii

PsJ_W10 Interwencje psychofarmakologiczne

PsJ_U04 Badanie neuroobrazowe w psychiatrii

Ps)_U10 Zagadnienia etyczne i prawne w opiece psychiatrycznej

Ps)_KO03

Ps) WOS Cel diagnozy klinicznej i zasady jej przeprowadzania Metody i techniki stosowane

PsJ_UOS w klinicznej diagnozie psychologicznej

Diagnoza PsJ_U 10 Kliniczna wartos$é wynikéw i wnioskowania
kliniczna PsJ_U12 Przekazywanie wynikow diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom (np. pacjent,
PsJ_KOZ rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opiekuncza).
- Rola badania neuropsychologicznego
1. Kryzys psychologiczny- pojecie, rodzaje, konceptualizacje kryzysu.
2. Indywidualna pomoc w kryzysie- rodowdd i korzenie interwencji
kryzysowej, ogdlne zatozenia, modele interwencji kryzysowe;j.

3. Wsparcie spoteczne jako podstawa oddziatywania interwencyjnego.

Ps]_ W01 4. Kategorie kryzyséw psychologicznych, ich mechanizmy i wskazania

PsJ_W02 interwencyjne: kryzysy rozwojowe, kryzys utraty i zatoby, kryzysy

PsJ_W03 suicydalne.

PsJ_W09 5. Interwencje telefoniczne jako pierwsza pomoc w kryzysie.

Interwencja |Ps)_UO01 6. Obcigzenia w dziatalnosci interwencyjnej; przeciwdziatanie traumie i
kryzysowa PsJ_U04 wypaleniu interweniujgcych.

PsJ_UO05 7. Dylematy i putapki interwencji kryzysowej.

Ps)_U11 8. OIK w Polsce -podstawy prawne; Przyjazny Pokdj; Zespoty

PsJ_U14 interdyscyplinarne; Koalicje przeciwko przemocy.

PsJ_K03 9. Interwencje kryzysowe wobec: osoby uzaleznionej dziecka i osoby
dorostej osoby wspotuzaleznionej, osoby doswiadczajgcej przemocy
sprawcy przemocy; dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych — role, portret
dziecka krzywdzonego.

10. Przemoc seksualna - specyfika, formy oddziatywan.
. . . |Psl_wo01 Teoretyczne podstawy uzaleznien chemicznych i natogdw behawioralnych
Uzaleznienia . . . . L
Ps]_WO05 Diagnoza objawowa i problemowa w psychoterapii uzaleznien
;rofilaktyka Ps]_WO07 Metody, formy i techniki w psychoterapii uzaleznien
i pomoc PsJ_W09 System pomocy osoqu u'zalez'nlonym’w'Po'Isce
PsJ_W10 Prawne aspekty przeciwdziatania uzaleznieniom w Polsce
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psychologicz | Ps)_U01 Zapobieganie nawrotom choroby
na Ps)_U04
Ps)_U08
Ps)_KO03
Ps]_ W01 Wprowadzenie- czym jest neuropsychologia? Rola badan osrodkowego uktadu
PsJ_W07 nerwowego w poznaniu cztowieka.
PsJ_W10 Plastyczno$¢ mézgu
PsJ_U01 Wprowadzenie- czym jest neuropsychologia? Rola badan osrodkowego uktadu
PsJ_U02 nerwowego w poznaniu cztowieka.
Elementy . . . .
Ps)_U04 Demencja (demencja pochodzenia naczyniowego; podkorowa; wywotana
neuropsycho . : L \
logii PsJ_U10 uszkodzeniem ptatéw czotowych oraz obecnoscig ciat Levy'ego). Choroba
J Ps)_K06 Alzheimera. Choroba Picka. Choroba Parkinsona i Plgsawica Huntingtona.
Choroba Creutzfelda-Jakoba.
Neuropsychologiczne nastepstwa dysfunkcji mdzgu - afazje, agnozje, apraksje,
amnezje, zespoty zaniedbywania stronnego, zespoty nieuwagi, zespoty zaburzen
funkcji wykonawczych (zespoty ,,czotowe”), zespoty zaburzern emocjonalnych
Ps) W10 Anatomiczne i fizjologiczne aspekty seksualnosci. Psychofizjologia reakcji
. - seksualnych kobiet i mezczyzn.
Seksuologia |PsJ_UO1 . . — . . .
.. Rozwdj psychoseksualny, identyfikacja z ptcig, orientacja seksualna.
kliniczna PsJ_U02 I . . L -
ps) KO1 Rozwdéj psychoseksualny cztowieka w fazach zycia od dziecinstwa do starosci.
- Klasyfikacja zaburzen seksualnych wedtug ICD-11 i DSM-5.
Ps]_ W01 Terapie poznawcze i behawioralne
PsJ_WO07 Integracja psychoterapii
Nurty PsJ_U08 Psychoterapia oparta na faktach
psychoterap |Ps)_U14 Terapie psychoanalityczne i psychodynamiczne
eutyczne PsJ_KO01 Terapie humanistyczne i egzystencjalne
PsJ_K02 Terapie systemowe
Ps)_KO03
Psychologia sportu
Miejsce teorii sportu w naukach o kulturze fizyczne;j.
Czynniki warunkujgce wynik sportowy.
System szkolenia sportowego i funkcje jego elementéw.
Struktura rzeczowa szkolenia sportowego.
Struktura czasowa szkolenia sportowego.
PsJ_W02 , . . .
PsJ_W03 Zasady, srodki, formy i metody w szkoleniu sportowym.
Teoria Ps) WO5 Planowanie w sporcie, plany szkoleniowe.
treningu -
PsJ_U03 Obciazenia treningowe i startowe w szkoleniu sportowym.
sportowego ps) UOA
PsJ_KO3 Specyfika sportu kobiet - uwarunkowania historyczne, socjologiczne i biologiczne.
- Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy aspekty biologiczne i
psychologiczne.
Rola trenera w sporcie.
Kontrola pracy treningowej i samokontrola.
Wspotzawodnictwo w sporcie.
Obciazenia treningowe i ich komponenty - fizjologiczny koszt obcigzen
treningowych. Najmniejsze skuteczne obcigzenie treningowe - fizjologiczny prog
.. . skutecznosci treningowej.  Fizjologiczny monitoring zmian adaptacyjnych w
Fizjologia . . . . . o .
wysitku PsJ_Wo01 warunkach treningu fizycznego. Rozktad i periodyzacja obcigzen treningowych w
.y Ps)_WO07 poszczegdlnych etapach i okresach treningowych. Monitoring obcigzen
fizycznego . L . PP .
dla PsJ_U02 treningowych na poziomie fizjologicznym. Szybkos¢ i jakos¢ wypoczynku - jako
svchologéw PsJ_U04 miara tempa kompensacji zmian zmeczeniowych i adaptacji do danych obcigzen
psy g PsJ_K03 treningowych. Zjawiska superkompensacji i hiperkompensacji - jako odroczona

sportu

odpowiedz organizmu na zastosowane obcigzenia treningowe. Aklimatyzacja i
adaptacja do zmiennych stref czasowych a mozliwosci wysitkowe (analiza
przypadkow).
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Psychologia

Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia.

kliniczna i PsJ_WO03 Czynniki warunkujgce zdrowie sportowca.
zdrowie PsJ_U02 Zaburzenia afektywne u sportowcéw.
psychiczne w | PsJ_K03 Profilaktyka zdrowia sportowcéw
sporcie
Sposoby radzenia sobie ze stresem
Trening wyobrazeniowy a trening wizualizacyjny - réznice
Opis i zatozenia teoretyczne treningu wyobrazeniowego
Ps) WOL1 Wyniki badan potwierdzajacych skutecznos$¢ treningu wyobrazeniowego dla
Trening PsJ:W07 osiaga.nych wynilféw sportowych 4 . .
. Czynniki wptywajgce na skutecznos$¢ treningu wyobrazen
mentalny i PsJ_U08 . ) . . .
.. Rodzaje wykorzystywanych zmystéw a skutecznosc¢ treningu wyobrazen
techniki PsJ_U09 . . .
Tworzenie skryptu treningu wyobrazeniowego
samoregulac |Ps)_U14 . . . .
i wsporcie | Ps) KO3 Trening wyobrazeniowy a pozostate elementy treningu mentalnego w sporcie
] P - Podstawowe zatozenia treningu relaksacyjnego
PsJ_KO5 .
- Relaksacja Progresywna Jacobsona
Trening Autogenny Schultza
Praktyczne  wskazéwki  dotyczace prowadzenia  skutecznego treningu
relaksacyjnego
Psychologia Ps]_WO03 Sport ,P.ozytywny i Psychologia Sportu Pozytywnego
. | PsJ_W07 Rozwdj pozytywnych cech charakteru (model 5c)
pozytywnai .
L. PsJ_U04 Wspétpraca psychologa z trenerem
rozwaj L .
karier PsJ_U11 Motywacja i aspiracje w sporcie
s ort:we' PsJ_K03 Radzenie sobie ze stresem i presjg
P ) Ps)_K06 Budowanie odpornosci psychicznej
GRY ELEKTRONICZNE | E-SPORT WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE | SPOLECZENSTWIE
PsJ_WO03 SPOLECZNE UWARUNKOWANIA KARIERY W E-SPORCIE
psvchologia Ps)_U04 ZROZNICOWANIE NARODOWOSCIOWE W PROFESJONALNYCH ZESPOtACH E-
. ! ortug PsJ_U11 SPORTOWYCH
P PsJ_KO03 ROLA | ZNACZENIE FIZJOTERAPII W E-SPORCIE
Organizacje e-sportowe w Polsce
Zawody przysztosci w e-sporcie
Wprowadzenie do biofeedbacku. Definicja, obszary i cele stosowania.
Biofeedback, Kompetencje i umiejetnosci psychologiczne wymagane do prowadzenia treningu
neurofeedba Ps) WO1 biofeedbacku. Aparatura wykorzystywana do biofeedbacku. Elektromiografia,
cki VRw PsJ_ U09 pomiar temperatury,
pracy - pomiar  fototransmisji, pomiar przewodnictwa elektrycznego  skdry,
PsJ_W03 )
psychologa - elektroencefalografia.
sportu Neurofeedback - analiza dowoddw naukowych.
Wirtualna rzeczywistosc - relaksacja zawodnikéw
. Psl_WO04 Fazy procesu grupowego.
D k -
z;na::: a PsJ_WO05 Relacje miedzy zawodnikami
s orl"towe oi Ps]_WO07 Role formalne i nieformalne
’:z wédsz Ps)_U01 Przywddztwo w Srodowisku sportowym
2 v Ps)_U04 Przywdédztwo w zarzgdzaniu sportem
PsJ_K03 Wzmacnianie efektywnosci prowadzenia spotkan zespotowych
Psychologia zdrowia
Ps) WOL Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana
PsJ_WOZI Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach o cztowieku
PsJ_U01 ! Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia
Psychologia PsJ_U12, Podejscie salutogenetyczne i jego znaczenie dla psychologii
zdrowia PsJ_U14I Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby
PsJ_KOZ' Poznawcze uwarunkowania zdrowia i choroby
- Kontekst metodologiczny psychologii zdrowia
Psychologia zdrowia w wybranych dziedzinach medycyny
Psvchologia PsJ_Wo01, Stres i wptyw na zdrowie cztowieka
¥ & Ps]_WO02, Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego
stresu ps) UO3
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PsJ_K03 Psychologiczne zasoby sprzyjajgce zdrowiu (poczucie wiasnej wartosci, poczucie
wtasnej skutecznosci, optymizm, poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli,
preznos$¢ psychiczna)

Zasoby i czynniki ryzyka w modelu salutogenetycznym i patogenetycznym
Zdrowie jako wartos¢
Zachowanie wobec wtasnej choroby
Styl zycia i zachowania zdrowotne
Stres, wsparcie spoteczne a zdrowie
PsJ_Wo01, Promocja zdrowia — wprowadzenie
PsJ_WO02, Profilaktyka i prewencja chordb cywilizacyjnych, spotecznych i zakaznych
. PsJ_WO03, Realizacja programu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oparta na diagnozie
Profilaktyka . . . R
. . PsJ_UO05, potrzeb w wybranych chorobach przewlektych i cywilizacyjnych dla pacjentéw i
i promocja . .
R Ps)_U12, ich rodzin
zdrowia . . .

Ps)_U14, Zagrozenia zdrowotne a srodowisko

PsJ_K03 Programy profilaktyczne i prewencyjne realizowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

Oddziatywan PsJ_Wo01, Kluczowe.technlkl |nter-w1-er,1cyjne;-ro|a czynnikdéw mgtywacyjnych

ia PsJ_WO08, Motywacja, przekonania i Srodowisko spoteczne pacjenta

. . | PsJ_UO5, Interwencje krétkoterminowe i poradnictwo

interwencyj . . S .

ne a PsJ_UO0S, Techniki behawioralne a modyfikacja zachowan

.. |PsJ_U14, Interdyscyplinarnos¢ na drodze do modyfikacji zachowan
modyfikacja . . s L
. PsJ_K02 Zwiekszanie efektywnosci zachowan zdrowotnych

zachowan . . L .
Ewaluacja oddziatywan interwencyjnych
Wprowadzenie do psychosomatyki i somatopsychologii: definicje, historia i
podstawy teoretyczne

PsJ_WO01, Rola stresu i mechanizmdw radzenia sobie w rozwoju oraz leczeniu chordb

Ps)_WO02, psychosomatycznych

PsJ_WO03

P:J_W08I Wybrane zaburzenia i choroby psychosomatyczne

Psychosoma PsJ_Wlol Podejscie strategiczne a objawy somatyczne
tykai PsJ_U01 ’ Prozdrowotny styl zycia: zmiana niewtasciwych nawykoéw i ryzykownych
somatopsyc - ! zachowan
. PsJ_U08, . ., . "
hologia PsJ_U10 Uwaznos¢” w psychosomatyce i somatopsychologii
- Zaburzenia psychosomatyczne i somatopsychiczne w ujeciu systemowym

Ps)_U12, ) ) e

ps) U13 Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) w chorobach i objawach somatycznych

PsJ_KOZ' Integracja podejs¢: psychologii oraz medycyny w terapii psychosomatyczne
Praktyczne aspekty pracy psychologa w obszarze psychosomatyki i
somatopsychologii

PsJ_Wo01, Edukacja zdrowotna — wprowadzenie

PsJ_WO02, Podstawy teoretyczne i metodyczne edukacji zdrowotne;j

PsJ_W10, Teorie i modele w edukacji zdrowotne;j

PsJ_UO01, Edukacja zdrowotna w terapii chordb

Ps)_U04, Edukacja zdrowotna w profilaktyce chordéb i zachowan ryzykownych dla zdrowia

PsJ_UO5, Typologie poziomdw profilaktyki iich miejsce w edukacji zdrowotne;j

. PsJ_UO07, Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia
Edukacja . . . .
zdrowotna PsJ_U08, Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej

PsJ_U11 Etyczne aspekty edukacji zdrowotnej

PsJ_U12,

PsJ_U13,

Ps)_U14

Ps)_KO02,

Ps)_KO3,

Metody i Ps)_WO01 Przeglad dostepnych metod pomocowych i ich skutecznosé¢
narzedzia PsJ_WO08, Wywiad motywujacy i jego rola

stosowane |Ps)_UO01, Metody obserwacyjne, testy i kwestionariusze

w obszarze |[PsJ_UO5, Interwencje psychospoteczne
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psychologii | PsJ_UO0S, Programy zmiany stylu zycia
zdrowia Ps)_U12,
Ps)_U14
Ps)_KO03
Psychologii zdrowia w systemie opieki zdrowotnej
Ps) W02 Psychologia zdrowia a spotecznos¢ i polityka zdrowotna
- ! Nowoczesne technologie i innowacyjne metody
PsJ_UO01, e .
PsJ_UO4 Identyfikacja i analiza potrzeb zdrowotnych
Perspektywy PsJ_UOS' Projektowanie interwencji i dziatan promujgcych zdrowie
rozwoju PsJ_U08, Planowanie dziatan skierowanych do réznych grup docelowych
psychologii PsJ_Ulll Analiza zasobdow dostepnych w spotecznosci (placéwki medyczne, organizacje
zdrowia - pozarzadowe)
PsJ_KO02, e, . .
PsJ_KO3 Wdrazanie dziatan utrzymujgcych pozytywne zmiany
PsJ_KOG Budowanie partnerstw promujgcych zdrowie
- Motywowanie spotecznosci do dalszego zaangazowania w dziatania promujace
zdrowie
Psychologia wychowawcza
Ps]_WO01, Wprowadzenie do psychopatologii rozwoju.
Ps]_WO03, Charakterystyka wybranych okreséw rozwojowych.
PsJ_WO07, Ksztattowanie sie wiezi i zaburzenia przywigzania.
z?i/:hopatol PsJ_W08, Zaburzenia okresu wczesnego dziecinstwa.
. PsJ_W10, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka a zaburzenia w rozwoju (fizycznym,
rozwojowa . .
okresu PsJ_UO01, psycthznym i spoiec.znym). .
. ., Ps)_UO02, Catosciowe zaburzenia rozwojowe.
dziecinstwa } A .
Ps)_U10, Przyczyny zaburzen rozwoju i ich konsekwencje.
Ps) _U11 Diagnoza i metody pomocy .
PsJ_KO03
PsJ_WO03, Psychologii wychowania i jej zadania. Psychologiczne aspekty uczenia sie i
PsJ]_Wo04, wychowania. Modele wychowania a psychologiczne koncepcje rozwoju cztowieka.
PsJ_WO06, Metody wychowawcze i ich konsekwencje (dziecko-dom). Uczen z trudnosciami
PsJ_W07, wychowawczymi w szkole. Czynniki warunkujgce proces nauczania i uczenia sie:
Psychologia |PsJ_WO08, wtasnosci ucznia, wtasnosci nauczyciela, uwarunkowania sytuacyjne. Metodyka
wychowania |PsJ_W10, pracy z uczniem. Diagnoza psychologiczna: identyfikacja trudnosci oraz potrzeb
i edukacji Ps)_UO1, rozwojowych u dzieci i mtodziezy. Wymiary kulturowe (Hofstede) a prawidtowa
PsJ_U02, identyfikacja zachowan dziecka/ucznia. Wspieranie prawidtowego rozwoju
PsJ_U04, psychicznego dzieci i mtodziezy.
PsJ_U11,
PsJ_KO1
PsJ_WO03, Rodzina i jej role a wychowanie.
Ps]_Wo04, Trudnos$ci zwigzane z wychowywaniem.
PsJ]_WO05, Wspdtpraca na linii dziecko— specjalista — rodzic.
Ps]_WO07, Modele i efektywnos¢ oddziatywan wychowawczych w praktyce.
Poradnictwo | PsJ_UO1, Zastosowanie poradnictwa wychowawczego w praktyce szkolnej/placéwkach
wychowawc |Ps)_UO02, oswiatowych. Wypalenie rodzicielskie i pomoc psychologiczna.
ze PsJ_UOS5, Kompetencje psychologa a poradnictwo.
PsJ_U11,
Ps)_U12,
Ps)_U14,
Ps)_KO1
Ps) W04, Psychologia rodziny.
. . Ps)_W05 Rodzina jako system, ‘mity’ rodzinne.
Odziatywani | PsJ_WO06,
a pomocowe | PsJ_WO07, Dysfunkcje i patologie w rodzinie.
i systemowa |[PsJ_WO08,
terapia PsJ_W10, Systemowa terapia rodzin — zatozenia, charakterystyka, zaktadane efekty.
rodzin PsJ_UO1, i . o . .
Ps)_UO02, Wspotpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz rodziny.
Ps)_U04,

Konteksty prawne w pracy z rodzina.
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Ps)_UO5,

Ps)_U10,
Ps)_U11,
Ps)_U12,
PsJ_KO1,
PsJ_KO02
PsJ_W04, Psychologia Internetu — wprowadzenie. Cztowiek i jego funkcjonowanie w
PsJ_WO05, rzeczywistosci wirtualnej. Psychologia Internetu a tozsamos$é. Kontakty spoteczne
. PsJ_WO06, a uzytkownicy. Internet: ‘korzysci’ i ‘zagrozenia’. Wptyw spoteczny i jego skutki w
Psychologia .. . .
Internetu PsJ_W07, kontekscie dostepu do przestrzeni cyfrowe;j.
Ps)_UO1,
Ps)_U04,
Ps)_KO1
PsJ_WO03, Psychoprofilaktyka i psychologia uzaleznien — podstawowe informacje.
PsJ]_Wo04, Propagowanie zdrowego stylu zycia.
PsJ_WO05, Higiena psychiczna i zachowania prozdrowotne.
PsJ_WO06, Konsekwencje psychologiczne stresu i strategie radzenia sobie z nim.
Psychoprofil |PsJ_W07, Profilaktyka przeciwdziatania agresji i przemocy oraz hejtowi réwiesniczemu.
aktyka w PsJ_WO08, Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.
srodowisku |Ps) _UO1, Standardy jakosci programéw psychoprofilaktycznych.
szkolnym i Ps)_U04, Etapy konstruowania programu psychoprofilaktycznego w srodowisku szkolnym.
domowym |Ps)_Ul1l, Ewaluacja programoéw psychoprofilaktycznych.
PsJ_U12, Wspotpraca miedzyinstytucjonalna w zakresie psychoprofilaktyki.
Psj_U14,
PsJ_KO1
Ps]_Wo04, Prawidtowa komunikacja a btedy komunikacyjne w kwestiach wychowawczych.
Ps]_WO05, Rozmowy rodzicow i nauczycieli z dzie¢mi a techniki aktywnego stuchania.
Ps]_WO06, Informacja zwrotna i jej efektywnos¢.
Warsztaty Ps]_WO07, Style i postawy a umiejetnosci wychowawcze.
umiejetnosci | PsJ_UO01, Koncepcja sytuacyjnego rodzicielstwa.
wychowawc |Ps)_UO02, Budowanie pozytywnego klimatu wychowawczego.
zych PsJ_UO5,
PsJ_U11,
Ps)_U14,
Ps)_KO1
Ps]_WO03, Teoretyczne koncepcje i rodzaje uzaleznien w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.
Ps]_WO05, Uzaleznienia a grupa réwiesnicza.
PsJ_W07, Definicja uzaleznien substancjalnych i behawioralnych oraz ich charakterystyka.
PsJ_W10, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka.
Profilaktyka |PsJ_UO1, Profilaktyka i jej rodzaje, przeciwdziatanie uzaleznieniom.
uzaleznien PsJ_U02, Uzaleznienia w sieci — rodzaje, mechanizmy, konsekwencje i przeciwdziatanie.
Ps)_U04,
Ps)_U11,
Ps)_U12,
PsJ_KO1
Psychologia spoteczna w praktyce
PsJ_W01, Analiza stylow przywddztwa i ich wptyw na zachowania spoteczne w organizacji.
Ps]_WO03, Cechy dobrego lidera i jego wptyw na zespot.
Ps]_WO04, Decyzje a wptyw na grupe.
PsJ_WO05, Zmiana organizacyjna i zarzgdzanie oporem.
Przywoédztw | Ps)_WO06, Przywdédztwo a etyka zachowan i odpowiedzialnos¢ spoteczna.
o i wptyw PsJ_W07,
spoteczny PsJ_W09,
PsJ_UO1,
Ps)_U02,
Ps)_UO3,
Ps)_U04,
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Ps)_UO7,

Ps)_U11,
Ps)_KO1
Ps]_WO01, Relacje miedzygrupowe w kontekscie psychologii spotecznej.
Ps]_WO03, Rola i znaczenie grup w zyciu jednostek i spoteczenstw.
PsJ]_Wo04, Uprzedzenia, stereotypy i dyskryminacja a wyzwania XXI w. — przeciwdziatanie.
PsJ_WO05, Analiza konfliktow i dyskryminacji miedzygrupowych.
Relacje PsJ_W07, Zmiany spoteczne: rola norm i wartosci grupowych.
miedzygrupo | PsJ_UO01, Procesy integracyjne i budowanie tozsamosci grupowe;.
we Ps)_UO02, Interwencje spoteczne i edukacyjne.
Ps)_UO03, Rola psychologii spotecznej w ksztattowaniu pozytywnych relacji miedzy grupami.
Ps)_U04,
Ps)_UO7,
PsJ_KO1
PsJ_Wo01, Konflikty a agresja i przemoc — przeglad pojec i ich wptyw na jednostke/grupe.
PsJ_Wo02, Teorie oraz modele agresji w kontekscie codziennych zachowan ludzi.
PsJ_WO03, Analiza zachowan agresywnych w sytuacjach spotecznych.
Ps]_WO04, Mediacje oraz rozwigzywanie konfliktow.
PsJ]_WO05, Bullying rowiesniczy w kontekscie dzieci i mtodziezy.
Psychologia |PsJ_WO06, Agresja i przemoc a social media.
agresji PsJ_WO07, Przemoc, hejt rowiesniczy — przyczyny i przeciwdziatanie.
PsJ_UO01, Przemoc domowa — przyczyny, mechanizmy psychologiczne, przeciwdziatanie.
PsJ_UO02,
PsJ_UO03,
Ps)_U04
,Ps]_KO1
Ps]_WO01, Psychologia mitosci, mity.
Ps]_WO02, Komunikacja i kryzysy w zwigzkach a wspoétczesnosé.
Ps]_WO03, Teorie i modele mitosci.
PsJ]_Wo04, Czynniki wptywajgce na jakos¢ zwigzkow i relacji interpersonalnych.
Psychologia |PsJ_WO05, Przekonania oraz postawy odnosnie zwigzkéw i matzenstw: zmiany spoteczne.
mitosci PsJ_W07, Terapia i wsparcie psychologiczne w relacjach mitosnych.
PsJ_UO1,
Ps)_UO3,
Ps)_U04,
Ps)_KO1
Ps]_WO02, Psychologia wywierania wptywu.
PsJ_WO03, Psychologia konsumenta.
PsJ_WO04, Normy spoteczne i moralnos¢.
PsJ_WO05, Przekonania spoteczne a samopoczucie i zdrowie cztowieka.
PsJ_WO06, Kompetencje spoteczne a wspdtczesnosc.
Praktyczne o .
zastosowani Ps]_WO07, Autoprezen_taq? Ij.EJ.OdeO.r' spofec.zny.
.. | PSJ_WO09, Sukces a osiggniecia indywidualne i grupowe.
e psychologii . .
spotecznej Ps]_W10, B'udf)'wanle ze?spofu zorientowanego na cel/-e.
PsJ_UO1, Sieci i wsparcie spoteczne.
PsJ_U02, Psychologia spoteczna a kompetencje miedzykulturowe.
PsJ_UO03,
PsJ_U04,
Ps)_KO1
Ps]_WO01, Teorie i modele zachowan jednostek oraz grup w $rodowisku organizacyjnym.
Ps]_WO02, Komunikacja, strategie i kanaty komunikacyjne w firmach oraz instytucjach.
Ps]_WO03, Struktury organizacyjne, toksyczne $rodowisko pracy a wypalenie zawodowe.
Zachowania Ps]_WO04, Motyv'vowanie do 'pracy:'cele'indy\'/vidualne oraz grupowe.
spoteczne w PsJ_WO05, Mobbing w pracy i przeciwdziatanie.
organizacji Ps)_W06,
PsJ_WO07,
Ps)_WO09,
Ps)_W10,
Ps)_UO1,
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Ps)_U02,

Ps)_UO3,
Ps)_U04
,Ps]_U11,
PsJ_KO1,
PsJ_KO5
PsJ_WO02, Metody jakosciowe w badaniach spotecznych (przeglad).
Metody i PsJ_WO05, Wywiady, obserwacje uczestniczace, analiza tresci — wartos¢ i wykorzystanie w
. y PsJ_WO08, praktyce. Metody ilosciowe i ich zastosowanie w praktyce.
projektowan . . o
. , Ps)_U04, Metody mieszane: integracja jakosci i ilosci.
ie badan B . . ) . .
Ps)_UO08, Wspditczesne wyzwania w zakresie badan spotecznych i ich pomiar.
spotecznych
Ps)_U09,
Ps)_K02
PsJ_Wo01, Psychologia emocji i motywacji a zachowania konsumenckie.
PsJ_Wo02, Psychologia decyzji i proceséw wyboru.
PsJ_WO05, Projektowanie interfejséw uzytkownika (Ul/UX).
. PsJ_WO06, Aktualne trendy i innowacje a uwaga i potrzeby konsumenta.
Psychologia , . . .. L
. . Ps]_WO07, Wspdiczesne wyzwania zwigzane z odpowiedzialnym spotecznie biznesem.
uzytkownika
i zachowan Psl_W09,
konsumenck Ps)_U01,
ich PsJ_UO03,
PsJ_U04,
PsJ_U08,
PsJ_UO09,
Ps)_KO1
Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy
Ps]_WO03, 1. Czynniki ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania
PsJ_WO07, 2. Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania
PsJ_WO08, 3. Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy o zaburzonym
psvchologia PsJ_W10 rozwoju
.y. & PsJ_UO02, 4. Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
kliniczna . B} . s ..
Ps)_U04, 5. Kompetencje psychologdéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
Ps)_UO06,
Ps)_U14,
PsJ_KO03
PsJ_W02, Psychopatologia dzieci i mtodziezy — podstawowe koncepcje. Manifestacje
PsJ_UO01, zaburzen psychicznych w dziecinstwie i adolescencji. Trauma wczesnodziecieca
PsJ_U02, jako czynnik ryzyka psychopatologii — krytyczna analiza danych. Psychopatologia w
Psychopatol A o . . . L .
. . .. |PsJ_U11, dziecinstwie i adolescencji jako korelat poziomu funkcjonowania w dorostosci —
ogia dzieci i . . .. . S .
. . PsJ_KO1, badania empiryczne. Psychoterapia i farmakoterapia dzieci i mfodziezy.
mtodziezy
Ps)_K02,
Ps)_KO03
Poradnictwo psychiatryczne — cele, zakres, formy
Pojecie normy. Klasyfikacja zaburzen psychicznych.
Ps) W02 Typy i rodzaje badan klinicznych w psychiatrii dzieciecej, znaczenie badan
PssJ _W03 ! dodatkowych w procesie wczesnej interwencji i planowania pracy terapeutycznej
PSJ:W]_O’ Charakterystyka wybranych zespotow klinicznych we wczesnej interwencji
L PsJ_UO1, terapeutycznej (w tym m.in. zaburzenia emocji i zachowania we wczesnym
Psycrrlatrla PsJ UO2, dziecifistwie, zaburzenia psychotyczne, stereotypie i natrectwa, psychiczne
dziecigca PsJ_U10, zaburzenia tolerancji pokarmowej, za-burzenia ze spektrum autyzmu, zaburzenia
Ps)_KO1, zachowania a ADHD, ADD, ODD)
PsJ_K03

Poradnictwo psychiatryczne we wsparciu rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia
Zadania lekarza psychiatry dzieciecego w zespole interdyscyplinarnym

Formy wspomagania rozwoju, profilaktyki uniwersalnej i selektywnej w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
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PsJ_WO08, SENA System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy
Ps]_UO02, CCTT Kolorowy Test Potaczen wersja dla Dzieci
PsJ_UO5, DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej
Diagnoza PsJ_UO08, IDS-2 Dysleksja, ADI-RWywiad do Diagnozy Autyzmu, ADOS2
psychologicz | Ps)J_UQ9,
na dzieci i PsJ_U10,
mtodziezy PsJ_KO01,
PsJ_KO02,
Ps)_KO03
PsJ_WO09, 1. Pojecie pomocy psychologicznej, cele i rodzaje pomocy - wprowadzenie
PsJ_UO5, " .
PsJ_UOG, 2. Charakterystyka relacji pomagania
Zaburzenia |Ps) UO7, 3. Czynniki warunkujace skuteczno$é pomocy psychologicznej
psychiczne — | PsJ_U08, 4. Charakterystyka podstawowych form pomocy psychologicznej:
pomoc PsJ_U12, psychoedukacja, promocja zdrowia, prewencja psychopatologii, poradnictwo
psychologicz | PsJ_U14, psychologiczne, interwencja kryzysowa, psychoterapia, rehabilitacja
na PsJ_KO01, psychologiczna os6b niepetnosprawnych
PsJ_KO02, . . . .
Ps)_KO3 5. Zasady etyczne udzielania pomocy psychologicznej
PsJ_Wo04, Analiza psychologiczna mechanizméw funkcjonowania cztowieka uzaleznionego
PsJ_WO0S5, Psychologiczna analiza funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia
PsJ_W07, Metody terapii i pomocy psychologicznej uzaleznionym oraz rodzinie
Ps)_WO08,
Ps)_W10,
Ps)_UO1,
Ps)_U02,
Psychologia |PsJ_UO03,
uzaleznien PsJ_UO04,
PsJ_U08,
PsJ_U11,
Ps)_U14,
Ps)_KO1,
Ps)_KO2,
PsJ_KO03
PsJ_W03, Terapia systemowa rodziny na tle innych terapii; historyczny rozwdj terapii
PsJ_WO0S5, systemowej rodziny; myslenie systemowe; znaczenia dla prowadzenia terapii
PsJ_WO06, systemowej rodziny: cykldw zycia rodziny, proceséw emocjonalnych w rodzinie,
Ps]_WO07, struktury rodziny, komunikacji w rodzinie, strategii rodzinnych, lojalnosci
Ps] W08, rodzinnych, mitéw rodzinnych i zatoby; techniki terapii rodzin; korzystanie z
Ps]_W10, superwizji i jej rola; wywiad rodzinny z uzyciem geneogramu.
PsJ_U01,
Terapia PsJ_UO02,
systemowa |Ps)J_UO3,
rodzin PsJ_UO04,
Ps)_UO0S,
Ps)_U11,
Ps)_U12,
Ps)_U14,
PsJ_KO02,
PsJ_KO03
PsJ_Wo01, Struktura i funkcje potkul mézgowych, ptatéw moézgowych i konsekwencje ich
Neuropsych . s . . .
ologia Ps]_WO02, uszkodzenia., pla?stycznosc neurorozwmow.a_ w rozw01u mafeg9 dZ|ecka..
. . PsJ_WO03, Neuropsychologiczne nastepstwa dysfunkcji mézgu: np. agnozja, apraksja,
kliniczna . . " . - .
dziecka PsJ_WO07, amnezja, afazja. Problematyka asymetrii funkcjonalnej potkul mézgowych.
PsJ_W10, Metody badawcze w neuronaukach (np. EEG, PET, fMRI) i w neuropsychologii
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PsJ_UO01, (testy ,na organike”, baterie testdw), zastosowanie technik obrazowania w
Ps]_UO02, neuropsychologii. Mézgowe podtoze proceséw jezykowych. Patogeneza i
PsJ_UO0S, neuropsychologiczna diagnostyka afazji. Definicja afazji. Osiowe objawy afazji.
PsJ_U10, Klasyfikacja afazji. Zmiennos$¢ objawdw i stopien nasilenie afazji. Proces diagnozy i
PsJ_U11, terapii. Mdzgowe podtoze dysleksji; kierunki diagnozy i terapii. Neurobiologiczne
PsJ_K02, podtoze zaburzen neurorozwojowych: ADHD, autyzm, niepetnosprawnos¢
PsJ_K03 intelektualna.
Psychoseksuologia
1. Seksualnos¢ cztowieka — zakres pojeciowy (pteé¢ somatyczna, dymorfizm
ptciowy. |, 11, lll rzedowe cechy piciowe, poped ptciowy, potrzeba,
pozadanie).
PsJ_WO1, 2. Anatomia i fizjologia narzgddéw ptciowych mezczyzn i kobiet.
. PSJ_WOZ’ 3. Réinicowanie piciowe. Zaburzenia réznicowania ptciowego (Zespdt
Rozwoj PsJ_W03 Turnera, Klinefeltera, dysgenezja gonad, obojniactwo).
psychoseksu PsJ_W10 , 4. Cykl reakcji seksualnych u kobiet i mezczyzn.
alny - . . . . . . . .
cztowieka PsJ_UO2, 5. Orientacja seksualna — teorie, rodzaje, zaburzenia zwigzane z orientacja.
PsJ_U11, 6. Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Zabawy zwigzane z
PsJ_K03 seksualnoscia. Ekshibicjonizm dzieciecy. Kryteria dojrzatosci
psychoseksualnej. Ekspresja seksualna w okresie dziecinstwa,
masturbacja, mutacja. Cykl menstruacyjny.
Seksualnosé cztowieka dorostego. Menopauza i andropauza.
Ps]_WO02, 1. Pojecie normy w seksuologii. Ewolucja pojecia ,norma” w seksuologii.
Ps]_WO03, Deklaracja Praw Seksualnych. Kryteria koniecznosci interwencji
Ps]_WO07, seksuologiczne;j.
. PsJ_W10, 2. Zaburzenia seksualne w przebiegu zaburzen psychicznych.
Seksuologia . . .
Kliniczna PsJ_UO01, 3. Zaburzenia seksualne w przebiegu choréb somatycznych.
PsJ_U02,
PsJ_U04,
Ps)_U11
Ps)_KO03
1. Historia obyczajowosci seksualnej (starozytna Grecja i Rzym,
Sredniowiecze, renesans, romantyzm, wspoétczesnosc).
Ps)_WO02, 2. Mitosc i seks w réznych kulturach filozoficznych (Platon, Sokrates,
Psl_W04, Arystoteles, stoicyzm, Platon, Hegel, Kierkegaard, Schopenhauer,
. Ps]_WO05, Spinoza).
Seksuologl.a Ps)_W07, 3. Ujecie seksualnosci w kulturach monoteistycznych (katolicyzm, judaizm,
spotecznai |PsJ_WOQ9, .
kulturowa PsJ_UO1, islam). ) . . .
Ps)_UO3, 4. Prostytucja — rodzaje, typologia, uwarunkowania prawne.
PsJ_UO4, 5. Raporty dotyczace seksualnosci Polakéw (raport prof. Lwa-Starowicza,
Ps] KO3 Imielinskiego, Durexa).
6. Cyberseksualnos¢ — definicja, czynniki warunkujgce, konsekwencje,
Dyskryminacja ze wzgledu na seksualnos¢. Molestowanie seksualne.
1. Wprowadzenie do przestepczosci seksualnej. Etiologia,
rozpowszechnienie oraz teorie przestepczosci seksualnej. Regulacje
Ps)_WOL, prawne dotyczace przestepczosci seksualnej. Ochrona prawna
E:j—wgi’ seksualnosci cztowieka.
. PsJ_WOS, 2. Podstawy profilowania kryminalnego. Typologia sprawcéw przestepstw
Seksuologia PsJ:W08, seksualnych.
sadowa PsJ_WO09, 3. Rola biegtego seksuologa w postepowaniu przeciwko oskarzonym o
Ps)_UOS, przestepstwa seksualne w postepowaniu karnym i cywilnym. Proces powotywania
Ps)_K02, biegtego. Biegli sadowi i biegli ad hoc. Prawa i obowigzki biegtego. Stawiennictwo
Ps] KO3 w sadzie. Ocena ryzyka recydywy sprawcow przestepstw seksualnych. Opiniowanie

sgdowo-seksuologiczne (podstawy prawne, zakres, tres¢, opinia a zasady tajemnicy
lekarskiej, wspotpraca biegtego seksuologa z innymi biegtymi, obrona opinii).
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1. Klasyfikacje zaburzen i dysfunkcji seksualnych:

PsJ_WO01, a) Dysfunkcje seksualne:
Ps_W02, b) Zaburzenia identyfikacji ptciowej:
7ab . PsJ_WO03,
a urz.ema Ps]_WO07, c) Zaburzenia preferencji seksualnych (parafilie):
rozwoju Ps)_W10,
psychoseksu PsJ_UOL, d) Seksoholizm.
alnego —case p J_U02
studies PSJ_UO4I 2. Farmakoterapia, psychoterapia, leczenie chirurgiczne oraz zintegrowane
s1_UU%, stosowane w seksuologii.

Ps)_U11,

PsJ_K03 3. Zwiazek uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw na seksualno$¢ cztowieka.
Wykorzystanie wywiadu diagnostycznego do zbierania informacji na temat
objawéw zaburzen i dysfunkcji seksualnych.

PsJ_Wo01, Pomiar ilosciowy w diagnozie i psychoterapii. Wybrane kwestionariusze w

PsJ_WO02, diagnostyce  seksuologicznej. Zalety i wady wzgledem  wywiadu

PsJ_WO08, nieustrukturyzowanego.

PsJ_W10, Integracja danych ilosciowych, jakosciowych, obserwacyjnych, biograficznych.

Metody PsJ_UO05, Diagnoza réznicowa zaburzen i dysfunkcji seksualnych.

diagnostyczn | Ps)_U08 , Badania somatyczne, aparatura pomiarowa (USG, Dopplersonografia).

eileczenia |Ps)_U10, Farmakoterapia, iniekcje do ciat jamistych pracia, metody treningowe,
zaburzen PsJ_U12, psychoterapia indywidualna, partnerska

seksualnych |Ps)_U13,

PsJ_KO1,

PsJ_KO02,

PsJ_KO03,

Ps)_KO4

1. Sytuacja oséb niepetnosprawnych na przestrzeni dziejéw — kontekst
historyczny postrzegania seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w Europie.

ps) WO3 2. Regulacje prawne potwierdzajgce prawo do seksualnosci ludzi

- ’ niepetnosprawnych.
PsJ_W07, P . P . .
.. - 3. Seksualnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dojrzewanie
Seksualnosé | PsJ_WO09, . - . .
N ptciowe oraz hormonalne uwarunkowania rozwoju seksualnego oséb
0s6b z PsJ_UO1, . . . . . .
X niepetnosprawnych intelektualnie. Edukacja seksualna oséb dotknietych
niepetnospra | PsJ_U02, . T L
. niepetnosprawnoscia intelektualng. Kontrola ptodnosci oséb
whnoscig PsJ_U04, . . . . .
P U6 niepetnosprawnych intelektualnie: antykoncepcja i sterylizacja.
U0, 4. Seksualnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng
PsJ_KO03 e
- 5. Postawy spoteczne wobec seksualnosci oséb niepetnosprawnych.
Postawy rodzicow wobec potrzeb seksualnych osdb niepetnosprawnych
intelektualnie (model restrykcyjny wychowania seksualnego, model
permisywny wychowania seksualnego, model ztotegosrodka).
Ps]_WO09, Profilaktyka chordéb przenoszonych drogg ptciowa.
Edukacja Ps] _U11, Antykor\cepqa. o
zdrowia Ps)_U14, Edukacja seksualna osdb niepetnosprawnych

PsJ_KO01, Edukacja seksualna — standardy edukacji seksualnej, dobdér odpowiednich

seksualnego , L . .,

PsJ_K02 programdw nauczania i scenariuszy zajec.

PsJ_K03 Edukacja seksualna — metodyka
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IV. PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN

NAUKOWYCH
% PUNKTOW
L.p. Dyscypliny naukowe
ECTS
1. PSYCHOLOGIA (dyscyplina wiodaca) 100

V. PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU

STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

taczna liczba punktéow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

STUDIA STACJONARNE
50%

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom

STUDIA STACJONARNE

zawodowym

ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne 68%
taczna liczba punktéow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach

zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych & w

przypadku kierunkdw studiéw przyporzgdkowanych do dyscyplin w 5
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub

nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 107
taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana praktykom 39

VI. WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar: 960 h godzin praktyk zawodowych.

Student wyznaczong liczbe godzin (w sumie) musi odby¢ do konca trybu ksztatcenia.

Student ma mozliwos$¢ zorganizowania praktyki indywidualnie bgdz z pomocg Biura Karier.
Student udajacy sie na odbycie praktyk zawodowych, powinien wypetni¢ osSwiadczenie wstepne, na
podstawie ktérego tworzona jest umowa oraz skierowanie (dla pracodawcy) jak rdwniez zaswiadczenie
o odbytej praktyce, program praktyk, karta czasu pracy praktykanta oraz efekty ksztatcenia. Po
zakonczonych praktykach student dostarcza catg dokumentacje na uczelnie, gdzie jest ona opiniowana

przez opiekuna praktyk.

Praktyki zawodowe mogg odbywac sie w formie stacjonarnej lub hybrydowe;j.

VIl. SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALtEGO CYKLU

KSZTALCENIA
Kompetencje
Metoda weryfikacji/Obszary Wiedza Umiejetnosci P )
spoteczne
Test, kolokwium X
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Egzamin pisemny X X

Projekt X X X
Prezentacja X X X
Esej X X X
Wypowiedz ustna indywidualna X X

Uczestnictwo w dyskusji X X
Studium przypadku (case study) X X

Aktywny udziat w zajeciach X X
Obserwacja studentéw przez nauczyciela X
akademickiego

Praca magisterska X X

Formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe dla poszczegdlnych zajec
okresla karta przedmiotu.
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